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Sammanfattning

Den enda av verksamheterna kring familjeproblematik som i Sverige foretradesvis vander sig
till vuxna par med samlevnadsproblem och som koncentreras pa konflikter och svarigheter i
géva parrelationen & familjeradgivningen.

Nar riksdagen 1994 beslutade att kommunerna fran 1995 skulle sorja for att familjerddgivning
kan erbjudas for de som begéar det fick VoB Kronoberg uppdraget fran medlemskommunerna
att driva familjeradgivning. Verksamheten startades 1995. Behandlingsarbete i Familjerad-
givning inom VoB Kronoberg baseras huvudsakligen pa& en familjeterapeutisk metod med
kommunikationsorienterad terapi. Det forekommer ocksa insag av andra inriktningar i
behandlingsarbetet. Den co-terapeutiska samtalsmetoden ar ett viktigt arbetssétt i rédgivarnas
behandlingsarbete inom VoB Kronobergs Familjeradgivning.

FoU-Kronoberg har pa uppdrag av Kommunalforbundet VoB Kronoberg (Vard och Behard-
ling) utvarderat Familjerddgivningen. Syftet & att utifran sokandes egna bedomningar, 6ka
kunskapen om vad familjeradgivningens behandlingsarbete i forhallande till co-terapimetoden
och langden pa behandlingen tillfor av nytta for de sokande och hur hallbar denna nytta &
efter behandlingsarbetet. | utvarderingen har uppmarksammats tva typer av processer; individ-
uella livs och handlingsprocesser och den terapeutiska behandlingsprocessen. Den senare
forsoker paverka den forsta med hjélp av olika metoder. Syftet & att ringa in de aspekter av
den enskildes liv som gor att han eler hon frivilligt soker hjdp hos familjeradgivningen och
som utgor bedomningsramarna for det som de anser & nyttigt fran kontakten med Familje-
radgivning. Det handlar ocksa om att studera hur behandlingsarbetet huvudsakligen i
forhallande till behandlingens langd och den co-terapeutiska metoden paverkar dessa aspekter
av den enskildes liv.

Forstéelsen av livssituationen, paverkan pa den egna livssituationen och kommunikationen
inom relationen anges av de sbkande som de viktigaste forandringarna i parrelationen. Dessa
aspekter anges ocksd som nyttan av kontakten med familjerddgivningen. Forbattrad kom
munikation genom att 1&ra lyssna och ha dmsesidigt respekt; precisera och forsta problemet
genom dialog ar aspekter som de sokande anser var bidragande for deras upplevelse av nyttan
av behandlingen i Familjeradgivningen. Okad Omsesidig forstdelse av livssituationen och
synpunkter mellan partnerna, forstaelse av det egna ansvaret i problemet, och béttre hantering
av problem i parrelationen genom Oppnare dialog och dkad gévkéansa ar ytterligare aspekter
som de stkande ansdg var bidragande faktorer for deras upplevelse av nyttan av behand-
lingen. Dessa aspekter har anvants som "redskap” av de sbkande for den fortsatta hanteringen
av situationen inom relationen. Det har resulterat i att sex manader efter avslutad samtalsserie
upplever majoriteten av bade kvinnor och man, att kommunikationen inom relationen,
forstael se av och kontroll Gver den egna och den gemensamma livssituationen har forbéattrats.

Den for de sokande férvarvade nyttan av Familjeradgivningen kan ocksa anses vara till
samhéllets nytta. Denna nytta kan exempelvis kommatill uttryck i att dessa aspekter kan bidra
till att forbéttra den interna familjerelations miljo eller den nddvandiga 6ppna kommunika-
tionen och émsesidiga respekten mellan partner som separerar sig. Detta &r av stor betydelse
for at skapa gynnsamma forutséttningar for barnens trygga kontakter med béda forddrarna
och for barnens trygga uppvéxt.

Resultaten av det terapeutiska arbetet pa dessa omraden & tydligt positiva bade under
samtalsserien, vid avslutningen av behandlingen och sex manader efter avsutad behandling.



Utvéarderingens resultat visar att trots sbkandes 6vervagande positiva instélining till den co-
terapeutiska metoden har vare sig denna netod eller samtalseriens l1angd varit avgorande for
de uppnadda resultaten.

Det innebdr inte att det saknas viktiga skillnader mellan co-terapeutisk samtalsmetod och
samtal med endast en radgivare. Dessa skillnader berdr framforallt subjektiva upplevelser
sasom réttvis behandling, konsidentifiering, balans i perspektiv om problematiken hos de
sokande. Dessa upplevelser kan pa individuellt plan avgora den enskildes eller parets resultat
av behandlingen. Det verkar vara, enligt sokandes egen utsago, andra faktorer som & aw
gorande for resultaten. Nagra av dessa faktorer & radgivarens kompetens och de méjligheter
som med hjédp av metoderna uppnas under samtalen, namligen fritt framférande av asikter
och kandor, 6ppna kommunikationskanaler, fortroende for terapeuternas arbete, lyhordhet
och forstael se av sokandes situation.

Konfliktbilden och maktférhalandet inom parrelationen &r faktorer utanfér behandlingen och
metodernas majlighet som ocksa paverkar utfallet av behandlingen. De &r avgorande for hur
stabilt resultaten av behandlingen kommer att bli. Med detta menas dock inte att behandlingen
och dess metoder inte & viktiga for att paverka varaktigheten av de positiva resultaten.
Familjeradgivarnas utnyttjande av metodernas specifika egenskaper vid konkreta drenden kan
bidratill att lagga grunden for stabila forandringar i konflikthanteringen i parrelationen.
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Inledning

Det material som presenteras i denna rapport & en utvardering av en familjeradgivningsbyra
vars 6vergripande md &r att ge stod att hitta egna [6sningar, till par och familjer som upplever
att de inte far ndgon ordning pa sitt parférhallande.

Det brukar talas om familjeradgivningsverksamheten som en relativt ny verksamhet nar man
definierar den som en offentligt reglerad verksamhet. De allménna riktlinjerna for
uppbyggande av familjeradgivningsverksamheten med statens understod, formulerades 1960.
Det var i gava verket ett mellansteg i en langvarig institutionaliseringsprocess som initiera-
des mot dutet av 1930-talet som en del av uppbyggandet av den svenska socialpolitiken.
Denna process kan sdgas ha varit en komplex utvecklingsprocess av det som med andra ord
kan kalas for ssmmanfldtningen av det offentliga och det privata livet. 1 denna process
sammanfaller det allménna intresset for att normera och reglera det privata livet for att uppna
ett funktionellt samhalle med manniskors behov av stod i olika livsomrade. Bada dessa tva
sidor & ett resultat av samhdllsutvecklingens effekter pa manniskors vardagsliv och pa de
mest privata interpersonella rel ationerna.

Olyckliga éktenskap och konflikter inom familjen och i den specifika relationen mellan man
och kvinna inom parforhdllandet & inte nagot nytt fenomen. Inte heller & nagot nytt att goda
rad fran anhdriga, vanner och fran olika mer eller mindre formella representanter for
samhallet (praster, advokater, |akare), sedan langt tillbaka i tiden har funnits till hands for att
hjélpa paren att hantera familjekonflikterna. Men inte alla som befinner sig i familjekonflikter
& beredda att soka hjap utifran.

Konflikten mellan det som anses vara individers rétt till frivillighet att soka hjd@lp och
samhallets engagemang i dessa fragor kan goéras langt tillbaka i tiden och har antagits eller
presenterats under olika former eller bendmningar bade i den allmanna debatten och i de
juridiska benamningar som debatten har utkristalliserats i olika perioder. Varningssystemet till
oense mekar, vilket infordes redan 1734 som en &ktenskapsbevarande procedur, dverférdes
med modifieringar till 1860:s kyrkolag. | dessa lagar stér det vad som skulle goras for att
formana mekarna till forsoning. Olika varningsgrader infordes: privat formanande, offentligt
formanande infor kyrkoradet och till sist domen fran domstolen till ”skillnad till sdng och
site”?. | gifteemalsbalken frén 1920 sigs inte langre vad som skall goras for att férmana
makarna till férsoning, men varningssystemet lever vidare i modifierad form nu kopplat
enbart till skilsmassoproceduren®. Obligatorisk medling och beténketid & andra modifierade
former som detta system har antagit under 1900-talet.

Samtidigt vaxte medvetenheten om bade méanniskors sjdvbestammande inom dessa fragor
och om samhaéllets skyldighet till stod for att stdrka familjen.

Betréffande familjerddgivning & dessa tva aspekter tydligt erkanda och poangterade i
1955:s betdnkande fran familjeradgivningskommittén som 13g till grund for de allménna
riktlinjerna fran 1960. Om skyldighet fran samhdllets sida star det att familjen & "en
institution (i samhéllet) av allra storsta betydelse fér samhéllets funktioner i deras helhet”.
Det sags vidare att som ala andra ingtitutioner & den i behov av samhdllets tillsyn. Genom
olika stodatgarder och framst genom den sakliga upplysningen "maste samhéllet pa allvar

! Kollind, 1992.

2 Kollind, 1992: 321.

3 bid.

4S0U 1957:33 sida 32.



galv tillse att familjen verkligen kan fylla sin stora uppgift att bilda grogrunden for det nya
slaktet”. | samma betankande siger utredarna, betraffande manniskors rétt till att frivillig
soka hjdp och radgivning: "Det maste sarskilt betonas att familjeradgivning icke under nagra
omstandigheter skall kunna patvingas nagon. Anlitande av familjeradgivning far t.ex. aldrig
séttas som villkor for erhdllande av annan samhéllshjalp”®.

Tvangsosheten i kontakten ar tydligt poangterad. Om tvanget for den enskilde att under-
kasta sig samhdllets stod inom ramarna for familjeradgivningsverksamheten inte finns, vad &
det da som avgor att denna kontakt blir till? Vad & det som gir att den enskilde eller paret
utan tvang kommer till familjeradgivningen? Varfor, trots att meningsskiljaktigheterna redan
har blivit stora och positionerna |asta under lang tid, kommer en del ménniskor i kontakt med
familjeradgivningen?

Man kan férnoda att kontaktpunkterna dar manniskors frivillighet och samhdllets skyldig-
het mots, utgors av det som de sokande anser familjerédgivningen kan tillféra deras behov att
|6sa eller hantera parrelationers konflikter eller kriser. Med andra ord, kontakten avgors, a ena
sidan, av det de sokande forvantas fa fran behandlingen i forhadllandet till deras specifika
behov av kontakten med syfte till att aterstélla ett fungerande liv, och a andra sidan av det
som verksamheten kan tillfora dessa behov och forvantningar.

Utvérderingens centrala fragestallningar, som jag senare presenterar, & inriktade pa att be-
handla och diskutera dessa tva aspekter utifran de sokandes egna bedémningar av behand-
lingen och kontakten med familjeradgivningen.

> SOU 1957:33 sida 32.
6 SOU 1957:33 sida 33.



1. Uppdrag

FoU-Kronoberg har p& uppdrag av Kommunalférbundet VoB Kronoberg (Vard och Behard-
ling) utvérderat den kommunala Familjerddgivningen i Kronobergs lan. Utvarderingen har
genomforts av Mario Zetino Duarte, doktorand i sociologi. Handledare har varit professor
Antoinette Hetzler, Lunds universitet.

1.1. Bakgrund

Familjerddgivning i Landstinget Kronobergs regi avvecklades 1991. Enligt riksdagsbed ut
fr8n 1994’ skall kommunerna fr.o.m. 1995-01-01 sorja fér att familjerédgivning kan erbjudas
de som begér det. VoB Kronoberg fick uppdraget fran medlemskommunerna att driva familje-
radgivning och verksamheten startades 1995. Sedan 1996 omfattar familjeradgivningen
santliga kommuner i Kronobergs 1an: Alvesta, Lessebo, Ljungby, Markaryd, Tingsryd, Upp-
vidinge, V&xjo och Almhult.

Familjerédgivning betraktas som en fristdende psykosocial verksamhet som bygger pa indivi-
dens frivilliga deltagande och rétt till att fatta egna beslut. Familjeradgivningsverksamhet
baseras pa psykoterapeutiska behandlingsmetoder. | Sverige &r det den enda av verksamhet-
erna kring familjeproblematik som foretrddesvis vander sig till vuxna par med samlevnads-
problem och som koncentrerar sig pa konflikter och svarigheter i §alva parrelationen.

En forutséttning for att familjeradgivningen kan fylla sn funktion, & att de personer som
vander sig till denna verksamhet kan kanna en fullsténdig trygghet att deras ofta kénsliga,
personliga aspekter av livet och uppgifter som diskuteras, hanteras med fullstandig
anonymitet och inte sprids vidare till vare sig andra narstaende personer eller myndigheter.
Familjeradgivningen ar enligt lagen, omgéardad av sarskilt stranga sekretessregler. Familje-
radgivarna har darfér absolut tystnadsplikt och har enligt rattegangsbalken 36:5 begransad
vittnesplikt, det vill siga kan € horas om nagot de blivit anfortrodda i samband med
radgivning om det inte medges i lag. Daremot géler anmaningsplikt till socialnamnden, om
familjerédgivare i sin verksamhet far veta nagot om att ett barn utnyttjas sexuellt eller
misshandlas i hemmet.

Organisatoriskt inordnas verksamheten inte i den dvriga verksamheten som bedrivs inom
sociatjansten. Familjerddgivare har darfor savstandigt behandlingsansvar men g myndig-
hetsutévning till skillnad fran exempelvis socialsekreterare. Verksamheten bedrivs som en
savstandig gren i sarskilda lokaler. Personalen bestar av en manlig och tva kvinnliga familje-
rédgivare.

| V&xjo driver ocksa Svenska Kyrkan familjeradgivning i egen regi sedan 1993.

1.2. Familjer &dgivningens syfte

Familjeradgivningens syfte och uppgifter &r att bista par med samlevnadsproblem att hantera
sina konflikter, problem och krissituationer pa ett sadant sétt att de kan hitta egna konstruktiva
[6sningar och forhindra destruktiva separationer; sttdja gemensamt fordldraansvar och
darmed bidra till att ge barnen en trygg uppvaxtmilj6®. Familjerdgivningen skall ocks for-
medla kunskap och information om samlevnad till almanheten, till andra yrkesgrupper,
framst inom social- och sjukvarden. Kunder till Familjeradgivningen &r familjer eller par som
soker familjeradgivning foretradesvis inom lanet, men ocksa personer utanfor lanet som &r i

! Regeringsproposition 1993/94:4. Om familjer&dgivning.
8 Kvalitetshandboken. Familjer&dgivningen i Vaxjo.



behov av radgivning och som av sérskilda skall soker sig till denna byrd. Socialnamnderna i
lanets kommuner och sérskilda identifierade malgrupper for att bedriva forebyggande arbete
hor ocksa till familjeradgivningens kunder.

Familjerddgivningens egna formulerade ma & att erbjuda det sokande paret hjdlp med ”att
lyssna pa och tala med varardra pa ett béttre sétt; att battre forsta och accepterasig salvaoch
varandra;, att finna mojligheter att hantera problem och konflikter; att bryta destruktiva
monster”® i parrelationen. | det praktiska arbetet innebar detta méal for familjer&dgivaren, att:
" skapa en gemensam kommunikationskanal utan missforstand som kan gora en dialog majlig;
utvidga forstaelse for hur de paverkas av varandra; omformulera problemen sa att de kan
komma fram till en [6sning och 6ka medvetenheten om det egna ansvaret i relationen och i
|6sningsarbetet” 1°.

1.3. Familjer adgivningens ar bete

Behandlingsarbetet i Familjeradgivning organiseras i form av en serie samtal och utgér fran
parternas behov och bada makarnas engagemang. Tillsammans med paret formulerar familje-
radgivaren vad man vill uppna med samtalen, hur lange arbetet skall fortga och hur det skall

laggas upp.

Antalet samtal i Familjeradgivningen inom VoB Kronoberg har standigt okat under perioden
1995 — 1999'. Ar 1995 genomfordes ca 580 samtal och 1999 nastan tredubblades antalet
samtal. 1600 samtal bokades in 1999. 1302 av dessa samtal rorde 181 nya drenden under aret.
1289 samtal var samtal med personer fran samtliga kommuner inom lanet och 13 utanfor
lanet.

Familjeradgivningens drenden klassificeras efter olika typer av behandling, behandlings-
arbetets omfattning och behandlingsarbetets innehdll. | Familjerddgivningen inom VoB
Kronoberg anvénds samtalsseriens langd som kriterium for att klassificera &endena i olika
typer av behandling. For behandlingsarbetets omfattning anvands som kriterium om
behandlingen, gors med par, med enskilda personer (man respektive kvinna), eller om be-
handlingen omfattar forddrar och barn. Behandlingens innehall definieras utifran det
praktiska ma med behandlingen som rédgivarna anser motsvarar sokandes problems karaktér,
namligen: kartldggande/klargbrande &renden, reparations- respektive separationsarbete,
vardnads- och umgangesfragor, problem med andra relationer, eller 6vriga sisom Korttids-
terapier eller familjesamtal.

Betréffande typer av behandlingen, handlade 24 % av 181 &rende & 1999 om engangs-
arenden, 38 % om Korttidsdrenden mellan 2 och 4 samtal, 18 % om korttidsérenden mellan 5
och 8 samtal och 20 % om |angtidsarenden pa 9 samtal eller fler.

Under samma & handlade 83 % av 1094 samtal om samtal med par, 11 % om samtal med
endast kvinnan, 5 % med endast mannen och 1 % samtal med férddrar och barn. Betraffande
behandlingsinnehall handlade 67 % av 181 drende om klarlaggande eller klargorande drenden,
22 % handlade om reparationsarbete i parrelationen och 6 % om separationsarbete, som ocksa
i en del fall innebar vardnads- och umgangesfréagor.

9 Ett Policydokument. Féreningen Sveriges Kommunala Familjer&dgivare (Kfr).

10 Familjeradgivning i en mellanstad i Sverige.

M Statistiken som presenteras har, om inte annat anges, & hamtad fran Verksamhetsberattel se 1999
Familjeradgivning i Kronobergs lan.



1.4. Familjer adgivningens ar betsmetoder

Anvandningen av arbetsmetoder inom familjeradgivningen, sedan den forsta byran inréttades
i Stockholm 1951, har utvecklats fran en traditionell ” casework- metod” som &r den dldsta och
mest betydande metoden i socialarbetet, till en familjeterapeutisk behandlingsmetod.

De psykoanalytiska tankegangarna var helt dominerande i caseworkmetodiken under 1920-
och 30-talen. Dérefter inférde jagpsykologin "jaget” som en struktur med klart egen styrka
och kraft, som uppstatt ur interpersonella processer och erfarenheter. Andra inriktningar inom
caseworkmetodiken som utvecklades efter jagpsykologin & den funktionella skolan, den
probleml 6sande skolan och krisbehandlande skolan.

De inriktningar som baseras pa jagpsykologin tenderar, enligt olika kritiker'?, till att
beréttelser, problem och dess I6sningar blir individuella. Familjeterapin daremot utgar fran
antagandet att hemmiljon spelar en viktig roll vid uppkomst av sukdom, sociala och
psykosociala problem. Familjeterapin & darfor en form av psykoterapi i vilken interrelationer
av familjemedlemmar sétts i fokus for studien genom gruppsamtal. Syftet & att identifiera
eller |6sa de problem som en eller nagra medlemmar i familjen har.

Det familjeterapeutiska faltet bestar enligt Schjedt & Egeland®® av en rad olikariktningar och
modeller: kommunikationsinriktad familjeterapi, strukturell familjeterapi, systemisk
familjeterapi, problemlésande familjeterapi och experimentell familjeterapi. De teoretiska
grunderna till dessa inriktningar 6verlappar varandra. Den teoretiska referensramen inne-
haller psykodynamisk, kognitiv, system kommunikations- och kristeori som i vid utstrack-
ning har sina rotter inom olika fackomraden som exempelvis antropologi, psykiatri, psyko-
logi, socialt arbete och inte minst sociologi. Behandlingsmetoder har utvecklats i takt med den
historiska utvecklingen av samhdllsférandringar, lagstiftningen och verksamhetsutvecklingen
inom familjeradgivningen och av teoriutvecklingen inom den socioterapeutiska behandlings-
metodiken.

Enligt kommunikationsinriktad familjeterapi anayseras de processer genom vilka
manniskor forstar och missforstar varandra. Behandlingen gar ut pa att fa familjemedlemmar
att anvanda sig av ett nytt sétt att relatera till varandra sa att det tidigare negativa handlings-
monstret forsvinner!®. Den strukturella familjeterapin & den av de familjeterapeutiska skolor
som & mest samhéallsorienterad. Familjen ses som ett system med en struktur som befinner sig
i samspel med sin omgivning. Genom detta samspel paverkar individen och familje
medlemmarna sin omgivning och paverkas av den'®. N&r familjen inte formér att hantera nya
situationer kan det interna och externa samspelet bli 1ast och harav bli dysfunktionellt och
forhindra konfliktlosning och utveckling. Behandlingen gar ut pa att forandra familjens
system genom att utmana familjens interna samspel eller principer, exempelvis hierarki och
granser, genom alternativa mojligheter och nya relationer eller koalitioner i det interna
samspelet osv.

Den systemiska, den problemlésande och den experimentella familjeterapin utvecklades
under 1970- och 80-talen. Den forsta inriktningen utgdr fran antagandet att det & familjens
roller och regler som gor det svart for familjemedlemmar att hjdlpa varandra pa ett mer
effektivt sitt. Behandlingen gér ut pa att utlésa Oppna kriser genom att terapeuten ger
paradoxala tolkningar av situationer, och uppmanar familjemedlemmar att i brist pa béttre
aternativ fortsitta pa samma sétt. Av denna anledning tillampas denna behandling enbart nar

12 Ringborg, 1996.

13 Schjgdt & Egeland, 1994.
14 Satir, 1973.

15 Shaffer, 1999.



forandring & svart att nd med annan teknik. Vid den problemlésande familjeterapin ger
terapeuten klara direktiv till familjemedlemmarna om hur de skall handla i syfte att framja
handlandet som avstanger den gamla och skadliga typen av interaktion. Speciellt for den
experimentella familjeterapin & terapeutens anvandning av sig gav i terapin genom att
exponera sina egna personliga problem i terapisituationen i de fall dessa skulle aktualiseras.

En pataglig forandring, som denna utveckling av arbetsmetodiken har astadkommit i
familjeradgivningens arbete, & en 6kning av de gemensamma samtalen med paret i familjen
pa bekostnad av enskilda samtal. Detta bestyrks av den statistik fran familjeradgivningen i
Kronobergs 18n som presenteras ovan och av andra kvalitativa studier i Sverige'® dér bland
annat dessa tvatyper av samtal jamfors.

Y tterligare en arbetsmetod, co-terapin, har utvecklats inom familjeterapins behandling och
inforts i familjerédgivningsarbete. Denna arbetsmetod har fatt manga olika beteckningar:
multiple therapy, role-divided therapy, joint interview, osv. Samtliga beteckningar stér for att
tva eler flera terapeuter tillsammans deltar i behandlingen av en individ, par, grupp, eler en
familj. Vanligtvis utgdr man fran att bada terapeuterna arbetar tillsammans under hela
behardlingen men det kan ocksa handa att en tredje terapeut gar in vid behov. Terapeuterna
kan vara av samma €ller olika kon. Inom familjeradgivningsarbete i Sverige brukar det vara
terapiteam av olika kén som avses ndr man talar om co-terapi.

Behandlingsarbete i Familjeradgivning inom VoB Kronoberg baseras huvudsakligen pa en
familjeterapeutisk metod med kommunikationsorienterad terapi. Ett av behandlingens framsta
md & att oka forstaelse hos de sokande for samspelet i familjen. Sadan forstéelse okar
formagan att bearbeta och l6sa konflikter. Darfor ar interaktionen mellan familjemediem:
marna av central betydelse i det erapeutiska arbetet for att utvidga forstaelsen for hur de
paverkas och paverkar varandra under behandlingen. Arbetet préaglas ocksa av en psyko-
dynamisk grundsyn. Denna grundsyn innebér att sbkanden fé&r berétta sina respektive livs-
historier i syfte att for sbkanden medvetandegora och for bade terapeuten och stkande gora
mojligt att forsta hur samspelet mellan familjemedlemmarna fungerar och vilka & de
forsvarsmekanismer de utvecklat. Detta kan ledatill att parforhallandet inte blir sa belastat av
va och ens individuella bakgrund. En o©kad frihet i relationen och darmed ett storre
vé befinnande kan da vara méjlig, enligt denna psykodynamiska syn.

Indag av andra inriktningar forekommer ocksd i behandlingsarbetet. Viktiga komponenter
a att oka individernas och parets medvetenhet om sitt eget ansvar i relationen och
problematiken, vilket bidrar - som en intervjuad familjerédgivare reflekterar om sitt arbete -
till att "individerna accepterar och respekterar den andre med fel och fortjanster". Darigenom
kan omformuleringen av problemet goras pa ett sét som mojliggor ett gemensamt
|6sningsarbete. Familjerédgivarna arbetar &ven som krishanterare: "Man bér en del av illa-
mé&endet hos individernatill dess de orkar bara det sjalva'’.

Det co-teraperutiska arbetsséttet ar en viktig komponent i rédgivarnas behandlingsarbete
inom Familjeradgivning. Det skapar, enligt radgivarna, mer meningsfulla ndten med paren
genom att det 6ppnar flera olika mojligheter for kommunikationen med bada individer i paret,
och problematiken blir mer genomarbetad®®. Aven ur ett personavardande perspektiv ses et
co-terapeutiskt arbetssitt som positivt av familjerdgivarna. Det skapar, enligt rédgivarna®®,
mojligheter for bearbetning av kénslor och upplevelser samt for diskussion av nya idéer till
det fortsatta arbetet.

13 N&graav dessa studier &r: Sandin, 1987. Selander & Wahlstrom 1994; Berggren, Betnér & Naslund 1998.
Ibid.

18/ erksamhetsberattel se 1999, och gruppintervju med familjer&dgivarna 2000-10-09.

19 Gruppintervju med familjer&dgivarna.



2. Andra studier®

Familjeradgivningsverksamhet i Sverige har huvudsakligen studerats och utvéarderats utifran
psykoterapeutiska: och halsoperspektiv?. Krisperspektivet??, mannens perspektiv?® och barn
ens perspektivZ* vid skilsméssa har &ven studerats. Gemensamt for dessa studier & intresset
att se familjeradgivningens effekter pa hdlsan (som halsoframjande friskvard). Olika typer av
standardiserade instrument har anvénts pa par som har varit med i familjerddgivnings-
behardling, exempelvis SCL-90%°, KASAM 2° test, Familjeklimat®’.

Berggren & Tedin®® har i sitt psykologexamensarbete vid Psykologiska institutionen,
Stockholms universitet, studerat 32 familjer (11 av dessa var familjer i kontakt med
familjerédgivning) och anvant testinstrumenten SCL-90 och KASAM for att méata klientens
psykiska och psykosomatiska halsotillstdnd och hur det forandrats efter behandling i tre olika
typer av kehandlingsformer, med familjerddgivning inréknad bland dessa. Gustafsson &
Nykvist?® i sin tur, studerade 56 personer som var i kontakt med familjeradgivning och fann
at 47 av dessa familjer uppgav att de fick hjdlp att hantera sina problem annorlunda.
Gustafsson & Nykvist tillampade ocksai sin studie de ovan angivna testinstrumenten pa dessa
personer och anser att hypotesen om att familjeradgivning ar friskvérd, bevisas i sin under-
sokning.

Vid kyrkans Familjer&dgivning i V&xjo genomforde Marianne Olsson en studie 1994-95%
dar hon tilldmpade de ovan angivna instrumenten pa 25 par med syfte att se om det fanns
nagon skillnad i klienternas vabefinnande fore och efter behandlingen, och om det fanns
nagot samband mellan de olika métinstrumenten. Olssons dutsats &r att vabefinnande hade
okat efter familjeradgivningen och att den positiva effekten var starkare for kvinnorna
Berggren, Betnér och Nasund®' gjorde en I&ngtidsuppféljning med de 50 personer som
Olsson hade studerat. | denna studie anvandes samma métinstrument som i den ursprungliga
undersokningen, med syfte att studera huruvida det fanns ndgon skillnad i klinternas
valbefinnande 18 — 24 manader efter avslutad kontakt med familjerddgivningen. Dessutom
provades om en psykologisk konsultationsintervju var anvandbar som uppfdljnings- och
utvarderingsmetod. Forfattarna drar slutsatsen att familjeradgivning har en langtidseffekt pa
hélsan. De som fortfarande levde i parrelation bibehdll sin forbéttring och &ven separerade
man uppvisade signifikant forbattrade varden. De flesta (80 %) tyckte sig fortfarande ha fatt
hjélp att hantera sina problem annorlunda.

En annan studie "Tio roster om familjerddgivning”*?, visar att behandlingen i familjerad-
givningen astadkommer effekter i form av forandringar. Enligt studien kan dessa bli: a) en

20 Detta avsnitt bygger huvudsakligen p& Mario Zetino Duartes avhandling fran 2003.

21 Set.ex. Berggren & Tedin, 1990; Gustafsson & Nyqvist, 1991; Cederstrém & Rahm, 1995.

22 Oberg & Oberg, 1979; Bohm, 1987; Wallerstein & Blackels, 1989.

23 |_ennéer-Axelsson, 1989, Hallberg & Mattsson, 1989.

24 Wadsby, 1993.

25 3CL-90 bestar av 90 frégor som técker olika psykiska och psykosomatiska symtom.

28 K ASAM (K anslaav sammanhang) bygger pa en teoretisk modell med syfte att forsté rel ationen mellan stress,
forhaliningssatt och halsa. Modellen har utvecklats av sociologen Aaron Antonovsky (2001) och bestar av 29
fragor med gu svarsalternativ pa varje fraga.

27 Dennartest & anpassad till man och kvinnor som lever i relation och méter hur mycket paret upplever kaos,
nérhet, distans och spontanitet i relationen, matt som sedan relateras till parets halsa.

28 Berggren & Tedin, 1990.

29 Gustafsson & Nyqist, 1991.

%0 Olsson, 1995.

31 Berggren, Betnér och Naslund, 1998.

%2 Selander & Wahlstrém, 1994.
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inre forandring som kan besta av Okad insikt, sjalvkannedom och mognad om det & "jag
gav’ som & den framsta orsaken till konflikten; b) en kvarstaende frustration i form av
aggressivitet, sexualitet och psykiska problem om det & "den andre” som & den framsta
orsaken till konflikten, och c) en yttre forandring i parets relation, dialog och barnuppfostran
om det & "vi bada” som & den framsta orsaken till konflikten.

Gerd Collinder och Inga Persson-Lannerstam presenterar i sin studie av begreppet co-
terapi, dess historia och erfarenhet samt anvandningen av metoden inom familjeradgivnings-
byréer i Sverige under 1980-talet en mycket positiv och fordelaktig bild av metoden utifran
terapeuternas perspektiv. Klienternas synpunkter om co-terapimetoden har aven lyfts fram. |
en 2-ars uppfoljningsstudie av par som gatt till Kyrkans familjeradgivning i Vaxjo gav 92 %
intervjuade par en positiv bild av erfarenheten att mota bade en manlig och en kvinnlig
terapeut i behandlingen.

Samtliga refererade studier uppvisar att familjeradgivningen har en positiv paverkan pa
personernas hédlsa, dock tar studierna inte hansyn till andra faktorer, exempelvis psykosociaa
eller samhdlleliga faktorer som kunde ha samspelat fore, under eller efter behandlingen och
som eventuellt kunde ha paverkat personernas forbéttring av valbefinnande under den angivna
perioden. | dessa studier har personerna via enkéter eller intervjuer aven tillfragats om vad de
tyckte om familjerddgivningen och sina upplevelser av hjap. Samtliga studier visar att
"klienterna’ var 6vervagande ndjda och positivatill behandlingen.

| Wadshys studie®* om barnens situation efter skilsméssan beraknar hon att ca 40 % av fran-
skilda kvinnor och 25 % av ménnen i 50 000 separerade par hade upplevt otillfredsstéllelse i
aktenskapet i mellan tva och fem &. Bade man och kvinnor i studien uppger flera olika kon
fliktanledningar som lett till att paret hade utvecklas &t olika hall.

Aktenskaplig tillfredsstéllelse & ett svérdefinierat begrepp som ofta anvands som synonym
till lyckligt aktenskap i olika psykologiska och psykoterapeutiska studier for att pavisa dess
effekter p& méanniskors hdlsa Aktenskaplig tillfredsstéllelse foljer enlig olika studier® en
kurvlinjar utveckling dar tillfredstallelsen minskar under de forsta aren, ligger pa en I&g niva
under barnuppfostringsaren och sedan stiger uppat igen.

Andra studier tittar narmare pa vilka faktorer som kan paverka tillfredsstallelse i aktenskapet.
Paul Giblin® studerar - i den amerikanska kontexten - exempelvis aktenskaplig tillfreds-
stéllelse i relation till partners upplevelser, mental §ukdom, fodelse, religiés mognad, akten
skaplig livscykel och tidsbegransningar.

Kommunikationsformaga och &ktenskaplig tillfredstéllelse ligger ocksa i fokus i vissa
studier. Brant Burlesor®’ finner exempelvis att kommunikationsproblem &r den stérsta kéllan
till interpersonella konflikter inom familjen och parrelationen. Det handlar framférallt om
missuppfattningar eller ineffektiv kommunikation som resulterar i frustration och angest nér
forvantningar eller onskningar inte tillfredstélls. Det storsta problemet hos dem som soker
professionell hjdp, anser Burleson, & deras ofdrmaga till att erkdnna och formedla sina
problem och bekymmer till varandra.

Inom sociologin - i den amerikanska kontexten - har temat om aktenskaplig tillfredstéllelse
béde teoretiskt och empiriskt ocksd studerats i relation till strukturella faktorer som

33 Gerd & Persson-Lannerstam, 1983.
34 Se Wadsby, 1993.

35 Se Levenson et al. 1993.

% Giblin, 1994.

37 Set.ex. Burleson & Denton, 1997.
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hushéllsarbete, genusideologi, yrkesstatus och ekonomiskt beroende®®. Stevens, Kiger & Riley
finner exempelvis att dessa aspekter endast delvis och indirekt paverkar kvinnors
aktenskapliga tillfredstéllelse. Forfattarna finner ocksa att for kvinnor var tillfredstallelse med
hushallets arbetsfordelning samt deras bidrag till hushallets statushdjning, de mest betydel se-
fulla aspekterna som paverkade deras aktenskapliga tillfredsstéllelse. De finner vidare att
mannens aktenskapliga tillfredstéllelse paverkas indirekt av deras arbetstid och antal barn i

forskoledlder. Enligt Sanchez*®® finns det en positiv relation mellan en jamstélldhetsideol ogi

(egditarian gender-role ideology) och en mer jamstalld arbetsférdelning i hemmet. Han pastar
enligt studiens resultat att ”"egalitarian men”’ tenderar att gifta sig med kvinnor som
forhallandevis utfor mindre hushallsarbete én den traditionella ” hemmafrun”.

Aktenskapliga problem i parrelationen har traditionellt studerats béde teoretiskt och empiriskt
inom sociologin &ven i den svenska kontexten ur strukturella perspektiv underordnade famil-
jeproblematikens tema®. | dessa studier associeras p& ett outtalat och mycket oklart sitt,
aktenskapliga problem med konfliktprocesser mellan sammanboende och dérmed med parfor-
hallandeproblematiken. En av de empiriska studierna i Sverige som ligger ndrmast ett sdant
perspektiv & Ahrnes & Romans om "Hemmet, barnen och makten” (1998) som studerar par-
ets forhandlingsprocess kring hushdllsarbete, forvarvsarbete, hemarbete, hushallsekonomi
samt processen till missngje, irritation och konflikt.

Familjerddgivning har inte varit ett sarskilt angelget forskningstema inom familjesociologin i
Sverige. Anna-Karin Kollind, verksam som docent och forskare vid Sociologiska institutionen
i Goteborgs universitet & den av fa sociologer som ingaende har studerat familjeradgivningen
i Sverige, huvudsakligen frén ett socialhistoriskt perspektiv®. | sin senaste bok " Aktenskap,
konflikter och rédgivning” ** behandlar hon den moderna familjer&dgivningens historia. Hon
analyserar utifran ett sociologiskt och sociahistoriskt perspektiv, hur sitten att behandla
aktenskapskonflikter har forandrats under 1900-talet. Radgivningen kan ses som en aspekt av
manniskors liv dar samhdllet har varit angeléget att utdva social kontroll i olika former for att
uppfylla samhédllets normativa ideal. Kollind analyserar hur denna kontroll har gétt fran
myndigheters och radgivares direkta ingripande till att betona individuellt ansvar, vilket visar
sig i lagstiftning, behandlingsmetodik och samlevnadsideal.

Samtliga refererade studier om familjerddgivning i Sverige, som har gjorts utifran ett psyko-
terapeutiskt perspektiv, |&mnar faktorer pd samhallsstrukturnivd*® utanfér analysen av de
aspekter som utdver behandlingssituationen eventuellt har paverkat, & ena sidan, konflikt- och
krisbilden inom parrelationen och & andra sidan det Overgripande positiva resultatet pa
personernas hélsa, eler variationerna av detta resultat. De studier som héanvisar till
samhadllstrukturella faktorer for att, exempelvis, forklara den aktenskapliga otillfredsstéll el sen,
brukar i sin tur inte forklara hur dessa strukturella faktorer paverkar den psykosociala nivan
hos manniskor och deras formaga att hantera konflikter. Darmed lamnar dessa studier ocksa
utan forklaring vilka som ar kontaktpunkterna mellan strukturella och psykosociala aspekter
som kan méjliggora nytta av behandlingsterapi inom ramen for familjeradgivningen.

38 Set.ex. Stevens, Kiger & Riley, 2001; Blumstein & Schwartz, 1983; Coverman, 1989; Brines, 1994; Sanchez,
1994; Becker 1974.

%9 1904,

40 Exempel pé dessa studier & Agell, 1995; Ahrne, 1971; Andersson, 1997; Bjornberg & Kollind, 1997; Bolin,
1997; Jakobsen & Karlsson, 1993.

“l seKollind, 1992, 1994, 1997.

2 Kollind, 2002.

3 Faktorer pd samhall sstrukturniva sisom arbetslivssituation, normer, varderingar, maktrelationer inom
parférhallande.
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Varken de psykterapeutiska studierna av familjeradgivningen eller de mer Gvergripande
studierna av sociologisk karaktar har darmed besvarat fragorna om: Vilka ar kontaktpunkterna
dar manniskors frivillighet och samhaéllets skyldighet mots och blir till nyttan fér de sbkande?
Vad & det som de sokande anser familjeradgivningen tillfor deras behov att hantera och
eventuellt |6sa parrelationers konflikter eller kriser? Vad & det, oavsett utfallet med
uppdraget, som utgor véardet och nyttan som individen, paret eler familjen far av familje
radgivningens behandlingsarbete?

Det & dessa Overgripande fragor som, utifran ett sociologiskt perspektiv, lyftes fram i

utvarderingen av Familjerédgivningen inom VoB Kronoberg, och som belyses i denna
rapport.
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3. Syfte och fragestallningar

Utvérderingens syfte & att genom en studie av ett antal sbkande kvinnors och méns kontakt
med familjeradgivning, tka kunskap om vad det & som utgor vérdet eller nyttan med familje-
radgivningens behandlingsarbete och hur hdllbart detta varde & efter behandlingsarbetets
resultat.

Utvéarderingen fokuserar pa familjeradgivningens behandlingsresultat, sarskilt foljande

aspekter:

- Vad & det som familjerddgivaren tillfor av varde for individen, paret eller familjen for att
hantera sina konflikter eller kriser.

- Hur stabilt ar resultatet efter behandlingsarbetet i forhallande till samtalsseriens Iangd, co-
terapeutisk metod och hur péverkas resultatet av andra faktorer.

Utvarderingskriterier & sokandes egen beddmning av det de som anser att behandlingen har

tillfort dem for att hantera sina konflikter och kriser. Referenspunkter for utvarderingen & den

nyttai form av anvéndning de sbkandena har av detta " verktyg” efter behandlingen.

Utvérderingen bygger pa foljande fragestaliningar:

- Vad & det som familjerddgivaren astadkommer med behandlingsarbetet som stkande
individ, par eller familj far med sig och som kan betraktas av dem som nyttig for den
kommande utvecklingen av sin egen situation?

- Till vilken rytta for sokande individ, par eller familj & det att familjerddgivarna arbetar
co-terapeutiskt?

- Hur paverkar den co-terapeutiska metoden bemotandet, samtalet samt fortroendet hos de
sbkande personerna?

- Hur stéller sig individer, par eller familjen till co-terapeutisk behandling respektive till
icke co-terapeutisk behandling, nar de inte genomgétt behandlingen med denna metod
eller av ndgon anledning tillfaligt genomgatt behandling med bada metoderna, eller nar
de borjade med den ena och avslutade med den andra metoden?

- Hur har familjerédgivarens behandlingsarbete paverkat parternas frihet att fatta beslut?

- Hur stabilt & det uppnadda resultatet eller Gverenskommelsen mellan parterna efter
behandlingen, for den som genomgétt behandlingen under kort respektive lang samtals-
serie samt under co-tarapeutisk respektive icke co-terapeutisk behandling?
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4. Teoretisk anknytning

Inréttande av familjerddgivning i Sverige kan i stort sett ses som ett resultat av det intresse
som under 1930-talet vacktes om rad och stod till familjer som en del av den foraldrafostran
som reformatorerna ténkte sig som kompletterande insatser till sociala reformer. Det & dock
forst under 1940-talet man egentligen kan tala om ett mer utvecklat intresse for radgivning i
aktenskapliga fragor.

Familjerédgivningens framvéaxt var under 1900-talet ett internationellt fenomen. Redan 1919
inréttades exempelvisi Berlin den forsta organiserade formen av dktenskapsradgivning. Aven
vid slutet av 1920-talet och borjan av 1930-talet etablerades tre institut for aktenskapsproblem
i USA*. Sociologins intresse fér och studier om familjeradgivningsverksamheter & inte
heller, internationellt sett, ett nytt fenomen. Det har varit kopplat till den sociologiska analys-
en av familjen som en samhdllig institution sedan bérjan av 1900-talet. | borjan av 1900-talet
handlade den sociologiska diskussionen kring familjen, i den nordamerikanska kontexten, om
familjelivets forfall som ingtitution, med véxande anta skilsmdssor och antd
utomaktenskapligt fodda barn csv. Redan vid dlutet av 1920-talet och borjan av 1930-tal et
andrades denna syn bland amerikanska familjesociologer till en positiv syn pa familjens
omvandling. Samhallets individualiserade varderingar sarpréglade — enligt den nya synen -
olika processer av demokratisering av relationerna inom familjen, vilka déarmed innebar
konflikter med gamla varderingar och traditionella kontrollformer bade fran familjens och
fr8n samhallets struktur. D& ansigs t.ex. av Ernest R. Groves, professor i familjesociologi®® att
en viktig uppgift for familjesociologer var att fostra, skola och trdna par och férédrar till
aktenskapets olika svara situationer.

Medan den europeiska (vanligtvis kallade kontinentala) familjesociologin framst stud erade
forandringseffekter pa samhallsniva, intresserade sig den amerikanska familjesociologin for
sociala interaktionsprocesser inom familjen. Genom utbildning, radgivning och forskning
forsokte flera av de tidiga sociologerna, gédva vara aktivai att framja utvecklingen av den nya
familjen.

Inom den sociologiska analysen, bade i de tidiga och de aktuella studierna, brukar radgiv-
ningen resoneras i termer av social kontroll. De tidiga sociologerna sdg radgivningen som en
ny form av socia kontroll som presenterades som nagot positiv och sasmmankopplades med
frigbrelsemgjligheter. Det fanns forhoppningen att vetenskaperna kunde bidra med metoder
for en béttre kontroll av obnskade eller avvikande fenomen. Sociologer som Ernest Mowrer —
havdar Kollind - sig 1939 dktenskapsradgivning som en ry positiv kontrollteknik grundad pa
psykologisk och sociologisk kunskap anpassad till det nya samhalle som stdlde krav pa
anpassning.

Under 1970-talet utsattes denna syn for en hard kritik och presenterade radgivningen som en
form av sociad kontroll med negativa tecken. Influerade av Foucaults maktperspektiv,
presenterade Christopher Lasch och Jacques Donzelot i var sin bok*® stark kritik mot de s&
kallade " hjalpande professionerna och deras pa medicinsk, social och psykologisk kunskap
végledda invasionen av familjen”.*’ Enligt Lasch och Donzelot hade familjen ” koloniserats av
socidpatologerna  (psykiater, psykologer, sociadarbetare, samhéllsvetare och familje
radgivare)”. Deras stod hade i géalva verket forsvagat familjen, genom eftergivenhet, och
genom att foraldrarnas tilltro till sin egen formaga hade underminerats — havdade de. Enligt
Lasch och Donzelot kannetecknas de nya kontrollteknikerna genom radgivning och baserade

44 Kollind, 2002.

45 Kollind. 2002:19.

46| asch, 1977-1979; Donzelot, 1979.
4T Kollind, 2002:24.
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pa dessa vetenskaper av “att de upptrader vardeméssigt neutralt, doljer maktansprak i
psykologins och psykiatrins sprék och presenteras som goda valgorare”®.

Element av bada perspektiven, ryms i hela familjeproblematiken och radgivningsverksam
heten, inte minst nar det i radgivningsverksamheten 1agger ansvaret for det som hander inom
familjen eller det som kommer att handa med familjens konflikter, pa den enskildes formaga
att hantera livssituationen.

Varken utifrén det ena eller andra perspektivet om socia kontroll, blir det klart varfor ménga
manniskor frivilligt soker sig till familjeradgivningen och deras Overvégande positiva
upplevelser av behandlingen. Déarfor &r det viktigt att forain i diskussionen ett perspektiv som
kan mojliggora forstdelsen av denna aspekt, som ocksa & central for denna utvarderings

fragestalIningar.

Perspektivet som sammanfattas nedan har jag utforligt presenterat i min doktorsavhandling
"Vi kanske kommer igen, om det 1&ser sig” °.

Perspektivet utgar fran antagandet att i relationen mellan parets strévan att 16sa parrelationers
konflikter och det terapeutiska arbetet, sammanfaller intresset att paverka sokandes praktiska
rationella st att agera, pa ett sitt som kan leda den enskilde eller paret att dterstélla ett
fungerande liv antingen tillsammans eller som separerade.

Centralt i detta perspektiv & definitionen av begreppet praktisk rationalitet, och dess
inbdrdes logik.
Manniskan kan inte dverleva utan erfarenhet, vetande eller kunskap, utan forstaelse som ger
mening till sitt liv i relation till omgivningen och utan en hjdplig kontroll éver sinarelationer.
Déri ligger den praktiska rationalitetens logik: ett sétt att organisera och handlai det praktiska
livet utifrén bedémningar grundade pa de véarderingar, erfarenheter och praktiska kunskaper
som gor livet begripligt, meningsfullt, férutsagoart och hanterbart. Ju mer méanni skan dnskar
uppna desto mer vetande, kunskap och forstéelse behovs for att dverleva. Anledningen till
detta behov av kunskap och forstéelse av sin sociala verklighet & praktiskt. Man behover
kunskap om det man forvéantas gora

Med andra ord, méanniskors praktiska rationella sétt att agera handlar om ett reflexivt sétt att
organisera livet grundat pa en process som innefattar kunskap, forstaelse, meningsfullhet och
kontroll 6ver de relationerna man etablerar med andra personer och med den socida
omgivande verkligheten. Darfor kan ocksa denna praktiska rationalitet betraktas som en
process som utformas och paverkas av en kontinuerlig forstdelse av den egna sociala
verkligheten, déar forstéelse, kunskap och handling i denna verklighet & sammanflatade
komponenter. Forstaelsen innefattar inte endast kunskap och den socida verklighet som
kunskapen handlar om, utan ocksa psykosociala aspekter (eller mekanismer) som foregar
manniskors handlingar. Centrala psykosociala mekanismer i forstaelseprocessen av verk-
ligheten &r upplevelsen av att forsta verkligheten man agerar i eller relaterastill, upplevelse av
meningsfullhet i livet grundad pa kanslan av att man & delaktig i att utforma de egna
erfarenheterna och dess resultat. Upplevelser av forstael se och meningsful lhet ligger till grund
for kéandan av kontroll 6ver de egna relationerna till andra manniskor och till den sociaa
omgivningen. De ndmnda psykosociala mekanismerna dverensstammer med komponenterna
av den praktiska rationalitetens logik dvs. en reflexiv organisering och agerande i vardagdlivet
utifran syftet att gora livet begripligt, meningsfullt, forutsagbart och hanterbart.
Samhaéllets socioekonomiska och politiska struktur samt sdttet man organiserar kérleks-
relationen inom paret konstituerar den materiella basen for organisering av livet tillsammans

48 Kollind, 2002:25.
49 7etino Duarte, 2003.
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mellan man och kvinna. Denna bas paverkar i sin tur det som kan kallas for materiella och
psykosociala forutsdttningar for samlevnad. Medan de férra forutséttningarna beror praktiska
aspekter (omsorg om barn, hushallsarbete, organisering av hushallsekonomi osv.), beror de
senare, de genomgripande psykosociala processerna av forstaelse, meningsfullhet och kontroll
av det egnalivet och livet tillsammans. Nar dessa tva typer av forutsattningar paverkas av den
materiella basen, uppstér hos paret sdval behov av och benagenhet for forandringar i det sétt
paret organiserar livet tillsasmmans. Detta kan leda till konflikter och kriser i parrelationen.

Nér konflikternai parrelationen blir bestaende eller leder till kriser och det upplevs att det inte
finns forutsdttningar for konstruktiva losningar eller hantering av konflikter, eller nar
maktspelet inom parférhallandet inte skapar forutsattningar for ett fungerande liv tillsammans,
framtréder de psykosociaa forutsattningarna tydligare. Detta kan vara i form av dktenskaplig
otillfredsstéllelse, brist pA meningsfullhet i relationen, brist pa begriplighet av verkligheten
och brist pa kontroll av det egna livet eller livet tillsammans. Det & behovet av forandringar
pa eller aerstallande av dessa psykosociala forutsattningar som gor att en del av personerna
som inte f& nagon ordning i sitt parférhdlande vander till familjerddgivningen. Det & pa
detta psykosociaa plan av manniskors forstael seprocess av verkligheten som det terapeutiska
arbetet inom familjerddgivningsverksamheten beméter dessa personers strévan att aterstdlla
ett fungerande eget liv eller livet tillsammans.

Manniskors praktiska rationella sétt att agera och handla i vardagdivet & ett resultat av
mellanménskliga relationer, vilka ger sammanhang, utformar individens liv, intressen samt
syfte och inriktning for individens handlingar. Dessa mellanméanskliga relationer paverkas av
maktrelationer som kommer till uttryck t.ex. i politisk, kulturell och ideologisk form genom
lagar, organisering av livet och idéer, inte endast pa en Gvergripande social niva, utan ocksa
pa individens interpersonella relationers niva

Anna G. Jonasdéttir presenterar i sin doktorsavhandling fr&n 1991°° teorin om en dubbel
materiell bas som utgdr grunden for organiseringen av relationer mellan man och kvinna.
Enligt Jonasdéttir bestar denna dubbel materiellabas av arbete respektive karlek.

Enligt Jonasdottirs teori baseras relationen mellan man och kvinnan pa kéarlek som en
specifik social relation vilken stods pa samhélets maktrelationer praglade av manlig
dominans.

Kérleken &r, enlig Jonasdéttir, en mansklig kraft som Gverfors fran kvinna till man. Den
handlar om en dverforing av en del av hennes férmagor och energier som &r vasentliga inte
endast for sin reproduktion som arbetskraft utan ocksa for hur hon och mannen forverkligar
sin sociala existens och identitet.>* Enligt Jonasdottir sker denna éverféring utan synligt tvang
och grundas pa en ojamlik karleksrelation dar kvinnan och mannen mots utifran olika
foruséttningar.

Enligt Jonasddttirs teori®? kommer kvinnan till relationen for att "aska’ och "bli &lskad”
och darmed bli bekréftad som person. Daremot kommer mannen till relationen for att ”1&ta sig
bli askad” och darigenom aska sig gav. Mannen ges rétt, i denna ojamlika relation som
delvis grundas pa& normer, regler, lagar, till att anvanda hela sin kapacitet som person och
genom att 1&ta sig bli dskad bekréftas han som person. Kvinnan saknar daremot kontroll och
auktoritet for att bestamma forutséttningarna for att forverkliga sin sociala identitet - havdar
Jonasdéttir. Huruvida Jonasdéttirs teori Overensstammer med verkligheten &r altid en fraga
som bor besvaras med empiriska studier.

%0 J6nasdottir, 1991.
> J6nasdottir, 1991:99.
2 For att |asa om kritiker av Jonasdottirs analytisk metod se Holter, 1992
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Jakobsen & Karlssom® anvander begreppen arbetssfar respektive kérlekssfar for att benamna
den dubbla materiella bas som Jonasdéttir presenterar i sin teori. Arbetssfaren bildas, enligt
Jakobsen & Karlssor®®, av "organisationen av den ekoromiska sfaren” vilken brukas
definieras utifrdn personens anknytning till arbetslivet, dvs. arbetslivssituationen. Kéarleks-
sféren bildas av ”organisationen av karleksrelationen” inom parrelationen, vilken kort kan
definieras som det séttet pa vilket paret organiserar livet tillsammans: hushdllsarbete, omsorg
om barn, forddraedigheter, organisering av hushalsekonomi samt utvecklingen av de
kansoméssiga aspekterna i relationen. Vid organiseringen av bada sfarer fordelas resurser
mellan man och kvinna t.ex. i form av inkomster, mojligheter till arbete, mgjligheter till
utbildning och personlig utveckling samt mojligheter till att bevara och utveckla karleken i
relationen. Denna interna fordelning och utveckling av dessa resurser utgor forutsattningar for
att forhandla kommande forandringar vid en eventuell omorganisering av det egna livet eller
livet tillsammans.

Mdjliga losningar for organisering av det egna livet eler livet tillsammans kan innebéra att
den ena partnerns intressen underordnas den andres intressen. Dessa resultat skapar rutiner
och reproducerar tidigare forutsdttningar vilka sedan kan vara svara att férandra och darfor
kan utgora grunder for missndje, konflikter och bli aterkommande faktorer i parrelationer
fortsatta liv. Den interna férdelningen och utvecklingen av resurser mellan man och kvinna
inom parrelationen kan darmed betraktas som en del av de forutséttningarna bakom upp-
komsten och hantering av konflikter inom ett parforhallande.

53 Jakobsen & Karlsson, 1993:72-73.
54 |bid. s.71.

18



5. Tillvagagangssatt

| detta avsnitt beskrivs det empiriska underlaget, undersoknings- och analysmetoder som an+
vands i studien samt de etiska Gvervagandena som var aktuella vid utvarderingens genom:
forande.

5.1. Material och metod
Det empiriska underlaget for studien utgors av 58 personer (55 %) av samtliga 105 som under
perioden januari — juni 2001, var i kontakt med Familjeradgivningen 52 % (30) av de 58
deltagarnai studien &r kvinnor och 48 % (28) & man.

Utvéarderingen bygger pa tva understkningsmetoder. En individuell postenkét och individ-
uella intervjuer.

De stkande som vander sig till familjeradgivningen kan betraktas som en del av en dold
population av par med konflikter som upplever att de inte far ndgon ordning pa sitt par-
forhdlande. Det handlar, med andra ord, om en population som finns men &da inte syns
tydligt med specifika sociala egenskaper om de inte gava ger sig tillkanna via kontakten med
familjeradgivningen. Den stranga sekretessen och den i princip fullstandiga tystnadsplikten
som reglerar Familjeradgivningens verksamhet, innebér att det varken fors journalanteck-
ningar eller socialregister. Par som sa 6nskar kan vara anonyma, och uppgifter varken hamtas
fran eller 1amnas till andra myndigheter utan direkt Gverenskommelse och i samrad med den
sokande.

Den senare aspekten var avgorande for utformningen av forskningsprocessen. | samrad med
familjeradgivarna begransades pa férhand studiens population till nya besokare som skulle bli
aktuella for behandling vid Familjerédgivningen under perioden januari — juni 2001. Detta
mojliggjorde att i forvag informera nya besdkare om att en utvardering av Familjeradgiv-
ningsbyrans verksamhet skulle genomforas sex manader efter avslutad samtalsserie. Darmed
inhdmtades deras samtycke om utskicket av en enkét.

Den ursprungliga populationen som under perioden januari - juni 2001 vénde sig till Familje-
radgivningen var 105 personer. Samtliga personer informerades bade muntligt och skriftligt
av familjeradgivarna vid det forsta besoket om den planerade utvarderingen. Samtidigt fick de
erbjudande om att frivilligt delta i postenkat respektive intervjustudien med forfragan om
samtycke for utskick av enkaten vid l[ampligt tillfélle. Samtliga personer accepterade utskicket
av enkaten och uppgav frivilligt namn och adress till familjerédgivarna endast for detta syfte.
Kvinnan och mannen skulle fyllai var sin blankett och intervjuas individuellt.

Familjerédgivarna ansvarade for utskicket av enkéten, och efterfoljande paminnelser. Dar-
emot var det utvarderaren som ansvarade for mottagandet av erkatsvar respektive skriftligt
medgivande for intervjustudien. Enkéten och tva allmanna paminnelser till samtliga 105
personer skickades ut via post vid olika tillfallen under hosten 2001.

Bade enkét- respektive intervjumetoden valdes pga. deras lamplighet for att samlain informa-
tion om tidigare haéndelser, upplevelser och erfarenheter samt information kring situationer
som utformat handel ser.

Ett vasentligt kriterium for valet av enkétmetoden via post for att samla in informationen till
utvarderingen & att denna metod, samtidigt som den tilldter insamlingen av omfattande
information fran ett stort antal respondenter i en relativt kort tidsperiod, méjliggdr en hog grad
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av anonymitet for populationen i studien och darmed ocksa att fa information om kansliga
frégor som annars skulle vara svart att fa

Ett ténkbart problem med postenkétstudien, som i det aktuella studien var av sérskild be-
tydelse, & risken for att den individuella enkaten skulle besvaras i par, eller &minstone att
vasentliga frégor skulle besvaras gemensamt av paret. For att utesluta att detta har forekommit
i materiaet gjordes en kontroll av vasentliga frégor i samtliga besvarade enkéter fran personer
somingick i ett parforhdllande med varandra, dar man forvantades olikartade svar. Resultaten
av kontrollen visar inget tecken pa att frégorna besvarats gemensamt.

Intervjustudien genomfordes under februari — juni 2002. | intervjustudien ingick fyra sokande
personer som frivilligt accepterade att medverka i den och de tre familjeradgivarna fran
Familjer&dgivningen. >°

Det faktum att det inte fanns nagon information tillganglig i forvéag om populationens egen-
skaper som skulle kunna anvandas som urvalskriterier inom denna specifika population gor
at en traditionell bortfals analys inte & m¢jlig. Huvudanledningen till bortfallet anses vara
att respondenterna valde att inte delta i utvarderingen.

En svarsfrekvens pa 55 % av samtliga personer som var i kontakt med Familjeradgivningen
under den angivna perioden ger, enligt det statistiska berakningsprogrammet Epi Info 6,0°°,
ett statistiskt sakerstéllt resultat av faktorerna i studien for en sdkerhetsintervall pa 95 %.
Déarfor antas i denna utvardering att studiens resultat kan ge en bra bild av de studerade
faktorerna for de personer som under den angivna perioden vande sig till Familjeradgiv-
ningen. Bortfallet pa enskilda frégor & litet och berér huvudsakligen de fragor som endast
besvaras av personer som uppfyller vissa forutsdttningar, och anses darmed inte paverka
analysens resultat.

| jdmforelse med andra studier som ovan har refererats kan svarsfrekvensen i studien betraktas
som tillfredstéllande. Populationen i Berggren & Tedin®’ bestod av 11 familjer som var i
kontakt med familjer&dgivningen. Gustafssons och Nykvists studies population®® bestod
endast av 56 personer. Populationen i Marianne Olssons studie av Kyrkans Familjeradgivning
i Vaxjo 1995 bestod av 25 par, det framkommer inte nagon information om storleken av den
ursprungliga populationen. | den uppféljning av denna studie som Berggrer® genomférde 18
— 24 manader senare deltog 36 av de ursprungliga 50 personer som ingick i den forsta studien,
och fick darmed en hog svarsfrekvens (72 %). Farah Bazghaleh och Christina Lindacf°
genomfdrde 1995 en brukarunderstkning pa uppdrag av en familjeradgivning i Goteborg.
Undersokningen gjordes via enkét- och intervjuform med endast 33 respektive 6 personer av
en ursprunglig population pa 200 personer.

55 Intervjuer med socialnamndernas ordforande fran tva av de kommuner i ldnet som den aktuella
familjeradgivningsbyran tillhor, genomfordes ocksd. Dessaintervjuer hade endast en belysande karaktar om
deras 6vergripande kunskaper om familjeradgivningens verksamhet, vilket bekraftades i intervjuerna, och ingar
darfor inte padirekt sétt i utvarderingens syfte.

°8 Med hjalp av detta program kan urval sstorleken kalkyleras enligt en slumpmassig metod, utifrén storleken p&
populationen, forvantade och | &gsta accepterad frekvens pa de faktorer som studeras, och for olika
sakerhetsnivaer.

>" Berggren & Tedin, 1990.

%8 Gustafssons & Nykvists, 1991.

%9 Berggren, m.fl. 1998.

%0 | indau ,1996.
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5.2. Analysmetoder
Andysen av det underliggande materialet har inneburit en kombination av bade kvantitativ
och kvalitativ analys.

Vid den kvantitativa analysen har jag anvand mig av olika skalor och index med syfte att pa
béttre sétt beskriva egenskaperna hos de sokande personerna utifran olika varden de har pa ett
flertal variabler. Ett index & en ny variabel som skapas genom att s& ihop flera variabler till
ett samglansatt métt pa egenskaper och ge en béttre total beddmning och kategorisering av en
person.

De resultat som jag presenterar i denna rapport & statistiskt sikerstélda pa en tillfreds-
stélande niva for den population som ingick i behandlingen vid Familjeradgivningen inom
VoB Kronoberg vid den angivna tidsperioden. | de fall resultaten inte & statistiskt sker-
stéllda, anger jag detta. Samtliga statistiska berdkningar & gjorda med hjdlp av det dtatistiska
dataprogrammet for samhéllsvetenskapen; SPSS.

5.3. Etiska 6vervagande

Etiska fragor & standigt aktuella vid studier som direkt berdr individers identitet och de mest
personliga aspekterna av det privata livet. Vid designen av forskningsstrategin ar de etiska
fragorna viktiga, nar forskaren bestammer forskningsmetoder och utformar informations-
insamlingsinstrument. Sarskilt viktiga &r de etiska dvervaganden nar andra aktorer sdsom tera-
peuterna & skyldiga att yrkesmassigt bevara klienternas integritet. Etiska aspekter om
lampligheten av i enkéten ta upp frégor som mer ingadende skulle berora parforhdlandets
konflikter, sokandes varderingar samt bedomningar kring konflikter och kriser, diskuterades i
samrad med terapeuterna.

Av etiska och reliabilitetsskal bestamdes ocksd i samrdd med familjerddgivarna att
utvarderingen skulle genomfdras sex manader efter sokandes avslutade kontakt med Familje-
rdgivningen. Det ansdgs att enkét- respektive intervjustudien berorde kéansliga existentiella
och relationella aspekter for de sokande, som man av etiska skal skulle undvika att ater-
uppvacka hos dessa personer da en langre tid hade gétt efter kontakten med Familje
radgivningen. Av samma anledning ansdgs att en hog svarsfrekvens i dessa aspekter skulle
kunna uppnds. Det ligger darfor inget teoretiskt antagande bakom den valda perioden be-
traffande exempelvis ndgon stabilitet respektive instabilitet i det terapeutiska arbetets resultat.

Utvarderingen & godkant vid en etisk provning hos Forskningsetikkommittén (FEK) vid den
Medicinska Fakulteten, Lunds universitet.

51 Hellevik, 1987:234.
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6. Resultatredovisning

Resultatredovisningen som presenteras i detta avsnitt bestar av tva huvuddelar: en statistisk
sammanstalning av utvérderingsresultatet ochen sammanstéalining av de sdkandes synpunkter
om den co-terapeutiska metoden och om behandlingen med endast en familjerédgivare. | bada
sammanstéllningarna gors analytiska kommentarer kring utvérderingens resultat.

6.1. Beskrivning av populationen

32 (55 %) av personerna levde i parforhdllande vid tidpunkten for enkétstudien dvs. att
mannen respektive kvinnan var for sig i 16 par besvarade enkéten. 26 (45 %) av de enkét-
svarande ingick i ett parforhdlande med nagon som inte svarade pa enkéten. Informationen i
enkaten berdr foljaktligen 42 av de par som vande sig till Familjeradgivningen under perioden
januari — juni 2001. Det anses inte finnas nagon risk att eventuella beroendedata har skapats
genom att paren lamnat tva svar, eftersom undersokningsobjektet inte & paret utan den
enskilde mannen respektive kvinnan. Nar informationen i redogorelsen gdler paren, anger jag
det.

Den genomsnittliga parrelationens langd vid tidpunkten for kontakten med Familjeradgiv-
ningen & 15 & . Det finns dock stora variationer bade betraffande relationens langd och de
sokandes alder nér kontakten togs med Familjeradgivningen. 25 % (10) av paren hade varit ett
par under en period av mellan 2 och 10 & och deras genomsnittliga dlder var 35 ar. 50 % (22)
hade varit ett par under en period av mellan 11 och 24 & och deras genomsnittliga alder var
41 &. De 6vriga 25 % (10) hade varit ett par under en period av mellan 26 och 30 & och deras
genomsnittliga alder var 50 ar.

Nér det galler konsfordelning bland de enkétsvarande & skillnaden obetydlig i forhallande
till konsfordelningen for de personer som tar kontakt med Familjeradgivningen. 52 % (30) av
de 58 deltagare i studien & kvinnor och 48 % (28) & man.

| 40 av de 42 parforhdlande som berdrs av enkéten fanns det barn och det genomsnittliga
antalet i en familj var 2,2 barn. Medan det i 80 % av paren fanns gemensamma barn, fanns det
i 15 % bade gemensamma barn och barn fran tidigare relationer. | 5 % av paren fanns det barn
som endast var fran tidigare parrelationer. Dessa familjesammansattningar med ett genomsnitt
pa2 ba2r21 och med gemensamma barn och barn frén tidigare relation ar dven typiska for landet
I Ovrigt™.

85 % (33) av de 39°% paren med barn hade hemmavarande barn, av dessa var 64 % (21) par
med barn hogst 8 & gamla och 56 % (19) var par med hemmavarande barn mellan 9 och 18 &
gamla. 46 % (18) hade ¢ hemmavarande barn.

52 % av de 58 personerna som vant sig till Familjeradgivningen hade hog utbildningsniva
som hér definieras som hogskole- eller universitetsutbildning med eller utan examen, medan
48 % hade en 13g eller medel utbildningsniva som hér definieras som grund- gymnasie- folk-
hogskola och yrkesskola. Né&r det galler utbildningsniva ar skillnader tydligare i forhdllande
till 18nets normalférdelning i dessa tva nivaer for personer mellan 25 — 64 & under & 2001.%

62 5e SCB, 1999.

83 Ett par av de 40 som rapporterade att det fanns barn i parrelationen gav inte kompletterande informetion om
barnen.

64 SCB http://www.sch.se/statisti k/uf 0506/uf 0506tab5.xls . Uthildningsniva per 1an 2002-01-01, 24 - 64 &.
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Utbildningsnivan mellan de sdkande kvinnorna och ménnen &r tamligen jamn. Motsvarig-
heten i utbildningsniva inom parforhdllandena var ocksa tydligt signifikant pa en 95 %
sakerhetsintervall. | stor utstréckning hade personer med |ag utbildningsniva bildat par med
varandra. Detsamma géllde for personer med hdg utbildningsniva

Samtliga personer som bertrs av enkéten (i berékningen inkluderas enkatsvarande personer
och deras partner) & svenska medborgare och fodda i Sverige, utom en person som var fodd i
utlandet.

6.2. Samtalsserienslangd och samtalsmetod

Tva aspekter av det terapeutiska arbetet inom Familjeradgivningen, som i utvarderingens
syfte och fragestallningar presenteras som viktiga kriterier for att studera behandlingens nytta
och stabilitet, & typen av behandling och samtalsmetod. Darfor & det viktigt att faststéalla
huruvida dessa tva aspekter paverkar varandra for att se om det & mdjligt att studera deras
inverkan pa behandlingens resultat som tva skilda faktorer.

Typen av behandling klassificeras i Familjeradgivningen i enlighet med samtalsseriens
langd. Samtalsmetoderna indelas i sin tur huvudsakligen i co-terapeutiskmetod och samtal
med endast en familjerédgivare. | tabell 1 redovisas antalet sbkande som deltog i de fyra olika
samtalsseriens langd i relation till de tva samtalsmetoder de deltog i.

Majoriteten av de sokande deltog i samtalsserier pa mellan 2 och 8 samtal oavsett samtals-
metod. Det framkommer inte statistiska signifikativa skillnader i samtalsseriens langd i for-
hallande till typen av samtalsmetod de stkande deltog i. Det innebér att typen av samtals-
metod och langden pa samtalsserien inte paverkas 6msesidigt. Darmed kan de anvandas som
tva skilda faktorer for att studera behandlingens resultat.

Tabell 1. Samtalsmetod de stkande deltog i, efter samtalsseriens |angd. Procenttal
inom parentes. Antalet svarande (N) ar 58.
Samtalsmetod

Samtalsseriens langd En familjerddgivare Co-terapeutiskmetod Totalt
Endast ett samtal 5 (22) 2 (6) 7 (12)
Mellan 2 och 4 samtal 9 (39) 14 (40) 23 (40)
Mellan 5 och 8 samtal 3(13) 13 (37) 16 (28)
9 samtal eller mer 6 (26) 5 (14) 11 (19)
Totalt 23 (40) 34* (60) 57 (100)

* Bortfallet orsakades av att en person inte kom ihag langden p& samtalserien hon deltog i.

62 % av de sbkande som deltog i behandlingen med endast en familjerddgivare hade en
kvinnlig familjeradgivare och 38 % en manlig familjeradgivare, vilket kan ha sin forklaring i
personal ens sammanséttning under perioden, namligen tva kvinnliga och en manlig radgivare.
Né&gon signifikativ skillnad i forhallande till de sdkandes kon forekommer inte heller betraf-
fande samtal sseriens langd, samtalsmetod och familjerddgivarens kon vid samtal med en enda
familjeradgivare.

42 personer (72 %) av de stkande fick erbjudande fran familjerddgivarna att delta i
samtalserie med den co-teraperutiska metoden. 11 (19 %) anger att de inte fick detta
erbjudande, och 5 (9 %) kommer inte ihdg om de fick det. Av de som fick erbjudandet stéllde
sig samtliga personer positivatill erbjudandet. Trots detta var det endast 35 personer (83,3 %)
som deltog i denna typ av metod. Olika statistiska koefficienter® som anvénds for att méta
sambandet mellan variabler visar att det finns en medelstark och tillréckligt signifikant
samband mellan erbjudande och deltagande i denna behandlingsmetod. Dvs. att sannolikheten

8 phi, Cramer’s V, Contingeny coefficient, Lambda, Goddman and Kruskal tau och uncertanty coefficient.
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att de sokande deltar i en co-terapeutisk behandlingsmetod & stérre om de far erbjudande om
den. Denna dutsats bestyrks av det faktum att det i stort sett var andra faktorer 8n en negativ
installning till metoden, som orsakade att nagra personer deltog i behandling med endast en
familjeradgivare. Tva personer av de som stéllde sig positiva till erbjudandet men som trots
det deltog de i behandlingen med endast en familjeradgivare, anger att det inte fanns personal-
resurser for att genomga denna behandlingsmetod nar de fick erbjudandet; tva personer anger
att de hade paborjat behandlingen med en familjeradgivare, nar de fick erbjudandet och anger
att de var n6jda med denna metod trots att deras instéllning till den co-terapeutiska metoden
var positiv. Ytterligare en person anger att hon inte stéllde sig negtiv till erbjudandet men att
erbjudandet var oklart.

6.3. Den co-ter apeutiska metodens paver kan pa utvecklingen av samtalet
Det var av sarskilt intresse for utvarderingen att fa kunskap om huruvida de sokande som
deltog i co-terapeutisk behandling upplevde en positiv inverkan av den co-terapeutiska
metoden pa samtalets genomforande. De stkande tillfragades om foljande fyra aspekter:

- Metodens positiva paverkan pa hur samtalet fungerade.

- Metodens positiva paverkan pa sokandes majligheter att fritt framfora sinakandor och
asikter.

- Metodens positiva paverkan pa att rédgivaren forstod sokandes synpunkter.

- Metodens positiva paverkan for skapande av fortroende till radgivarnas kompetens och
arbete.

Tabell 2. Sokandes asikter om den co-ter apeutiska metodens grad av positiv paverkan
pa samtalets genomférande. N= 35 personer som deltog i behandlingen med
denna metod. Procenttal inom parentes.

Anser den stkande att den co-terapeutiska metoden Ja Tillenviss Nej Vetej Totalt
hade en positiv padverkan pa: grad

- hur samtalet fungerade? 25 (71) 8 (23) - 2(6) (100)

- mojligheter att fritt framféra kanslor och asikter? 22 (63) 7 (20) 2(6) 4(11) (100

- rddgivarens forstaelse av de sékandes synpunkter? 23 (66) 7 (20) 1(3) 4(11) (100)
- skapande av fortroende for radgivarnas kompetens (100)
och arbete? 24 (69) 5 (14) 13 5149

Resultaten visar en 6vervagande positiv upplevelse av metodens positiva paverkan i samtliga
aspekter. 63 % av de personer som deltog i behandlingen med den co-terapeutiska metoden
anser av metoden hade en tydligt positiv paverkan pa deras mojligheter att fritt framfora sina
kanslor och asikter under samtalet, 66 % upplevde att samtalet med metoden bidrog till rad-
givarens forstael se av sina synpunkter, 69 % upplevde av den co-terapeutiska metoden bidrog
till att hos dem skapa fortroende for rédgivarnas kompetens och arbete, 71 % upplevde att den
co-terapeutiska metoden hade en positiv paverkan pa hur samtalet fungerade.

Det forekommer inte nagra signifikativa skillnader mellan denna metod och behandlingen
med en radgivare betréffande de sokandes mojligheter att fritt framfora sina kdnslor och
asikter, upplevelsen av att radgivaren under samtalet lyssnade pa dessa asikter samt upp-
levelse av fortroende for radgivarens arbete under samtalet. (Se tabell 3 nasta sida).

Tabellen visar endast siffror for de sbkande som anger en tydlig positiv upplevelse kring
dessa aspekter.
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Tabell 3. Sbkandes positiva upplevelser av att fritt kunna framfoéra sina kéanslor och
asikter, att radgivaren under samtalet lyssnade pa den sokandes asikter
samt ha fortroende for radgivarens arbete under samtalet. Procenttalet inom

parent%en.
Samtal med en  Samtal med tva radgivare
Sokandes tydliga positiva upplevelse av radgivare (co-terapeutisk metod)
N =23 N =35
- Att fritt framfora sina kanslor och asikter. 20 (87) 31 (89)
- Fortroende for radgivarens arbete under
samtalet. 19 (83) 32 (91)
- Att radgivaren lyssnade pa stkandes asikter 21 (91) 32 (91)

under samtalet.

Resultaten av utvarderingen visar ocksa att sbkandes mojligheter att fritt framfora sina asikter,
skapa fortroende for radgivarnas arbete och upplevelsen av radgivarnas lyhordhet for
sokandes asikter inte paverkas av samtalsseriens langd. Sokandes upplevelser kring dessa
aspekter & Overvégande positiva oavsett samtalsseriens langd. (Se tabell 4 nedan).

Tabell 4. Sokandes positiva upplevelser av att fritt framfora sina kanslor och asikter,
att ha fortroende for radgivarnas arbete samt av radgivarnas lyhordhet for
sokandes asikter, enligt samtalsseriens langd. Procenttal inom parentes.

Endast ett Mellan Mellan 9 samtal
samtal 2 och 4 samtal 5 och 8 samtal eller mer

N=7 N =23 N=16 N=11
Fritt framfora kanslor och asikter 6 (86) 20 (87) 13 (81) 11 (100)
Fortroende for radgivarens arbete 5(71) 20 (87) 14 (88) 11 (100)
Upplevelse av radgivarens lyhordhet 6 (86) 20 (87) 15 (94) 11 (100

6.4. Sokandes for staelse av situationen inom par for hallandet

Forstaelse, meningsfullhet och kontroll har presenterats i det teoretiska avsnittet som tre
centrala psykosociala mekanismer i manniskors forstael seprocess av verkligheten. Dessa be-
grepp kan jamfoéras med begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet som & centrala
komponenter i Antonovskys®® begrepp KASAM (Kénslan av sammanhang). Kortfattat star
dessa begrepp for forstaelse och kontroll av verkligheten och livet samt den betydelse man
finner i livet.

Enligt Antonovsky &r kénslan av sammanhang, en omfattande hallning till verkligheten som
uttrycker 1 vilken utstrackning man har en stark, varaktig och samtidigt aktiv karsla av att
man kan forutsiga och begripa bade inre och yttre stimuli. For Antonovsky ar kanslan av
sammanhang en avgorande faktor i det han kallar for salutogena perspektiv, dvs. hur hélsan
uppkommer och &ven utvecklas, trots att manniskor upplever stora pafrestningar.

Trots att dessa tre begrepp har tagits upp behandlas de inte utifran ett halsoperspektiv. Dessa
begrepp betraktas hér i stéllet som psykosociala faktorer som kan anknytas till ett handlings-
perspektiv dar mansklig handling ingar i en oavbruten producerande och reproducerande
process av forstéelse av verkligheten som syftar till att organisera det praktiska livet for att
gobradet begripligt, meningsfullt, férutsdgbart och hanterbart.

68 Antonovsky, 2001.
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Dessa komponenter av forstael seprocessen hos de stkande personerna som tog kontakt med
Familjerddgivningen har analyserats i denna utvardering i termer av deras. a) upplevelser av
forstéelse av livssituationen inom parrelationen, b) upplevelse av en meningsfull kommuni-
kation inom respektive parforhallande och c) upplevelse av kontroll och paverkan Gver den
egna livssituationen.

For att studera dessa aspekter konstruerades tre skalor utifran specifika punkter i fraga 42 i
enkatformuldren®’. Frégan beror sdkandes upplevelser av olika aspekter av livssituationen
inom parrelationen vid tidpunkten for besvarandet av enkéten. De enkatsvarande personerna
hanvisades att explicit jamfdra situationen vid tidpunkten for besvarandet av enkéen med
situationen " fore kontakten” med Familjeradgivningen.

De skalor som konstruerades var:

a) Forstaelse av livssituationen inom parforhallande, utifran punkternac och di fraga
42, dvs. de enkatsvarandes forstael se av sin egen livssituation respektive deras
forstaelse av partnerns livssituation fore kontakten med Familjeradgivningen.

b) Upplevelse av att kunna paverka den egna livssituationen, utifran punkternaf och g i
fraga 42, dvs. enkétsvarandes upplevelser av den egna formagan att kunna paverka sin
livssituation inom relationen, respektive upplevelsen av praktiska mojligheter att
kunna paverka sin livssituation inom relationen.

c) Upplevelse av meningsfullhet i kommunikationen inom parrelationen, utifran
punkternak och | i fraga 42, dvs. den enkatsvarandes upplevelser av att bli hord av sin
partner och respekterad for sina asikter, intressen och kandor, respektive den
enkétsvarandes upplevelse av att hon/han lyssnade och respekterade sin partners
asikter, intressen och kandor.

Tabell 5 visar skillnaderna mellan kvinnors och méns upplevelser av dessa aspekter. |
tabellen redovisas endast upplevelser av att inte kunna forsta livssituationen och att inte kunna
paverka den egna livssituationen inom relationen samt upplevelser av brist pa menings-
fullheten i kommunikationen inom relationen.

Tabell 5. Kvinnors och méns upplevelser av forstaelse av livssituationen inom
parrelationen, av paverkan pa den egna livssituationen och av meningsfull
kommunikation inom relationen fore kontakten med Familjeradgivningen.
Tabellen redovisar endast frekvensfordelningen av negativa upplevel ser.
Procenttal inom parentes.

Kon Kvinnor N =30 Mé&n N =28
- Upplevelse av att "inte forsta” livssituationen

inom parforhallande. 27 (90) 15 (54)
- Upplevelse av att inte kunna paverka den egna

livssituationen. 29 (98) 21 (79)
- Upplevelse av brist pa mening i 26 (87) 23 (82)

kommunikationen inom relationen.

Det forekommer signifikativa skillnader mellan kvinnors och mans upplevelser av forstaelse
av livssituationen inom parforhdllandet fore kontakten med Familjerédgivningen och mellan
deras upplevelser av att kunna paverka den egna livssituationen. Ingen signifikativ skillnad
forekommer dock betrdffande upplevelse av meningsfullheten i kommunikationen inom

%7 Sehilaga 1.
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parrelationen. En majlig forklaring till den senare Situationen & att upplevelse av brist pa
mening i kommunikationen ger just uttryck for gava utvecklingen av konflikterna eller
kriserna inom parférhallandet. Detta skulle stédja antagandet att de brister pa kommunikativa
kanaler parterna hamnar i delvis forhindrar parets mdjligheter att hantera sina konflikter.

Lotta berdttar hur hon och hennes partner, redan efter att ha varit gifta i tva-tre &, som en
konsekvens av bristen pa kommunikation, hade natt en punkt utan dppna vagar for att hantera
det vardagliga livet:

Nar vi tog upp det (problemet) sa skrek vi. Vi forsokte att borja lugnt och sen blev det
bara att vi skrek at varandra. Vi komingenstans. Vi gick och tjurade pa varandra tills vi
var tvungna att sdga vad det var. Nar jag sa vad det var... intog han en
forsvarsstallning... Nar vi sa vad det var sa forstod vi inte varandra for vi visste inte
riktigt hur vi skulle uttrycka oss. Det nastan som om vi talade olika sprak. | stéllet sa
skrek vi och blev arga istéllet for att berétta att vi var ledsna.

Nér de psykosociala faktorernai forstaelseprocessen av verkligheten paverkas pa sétt som gor
att individen inte far grepp och kontroll pa sin verklighet, star hon infor ett grundl&ggande
behov av den forstaelse och kunskap som hon behover for att ga vidare med livet. Sokandet
efter experthjdlp kan ta lang tid och &r inte altid en gavklar [6sning. Egna forsok att hantera
konflikter, stod fran daktingar och bekantskapkretsen brukar ligga narmare till hands innan
den ena eller bada parter i ett parforhallande inser att - om de vill forstka finna négon 16sning
pasituationen - behdver de professionell hjalp. 50 (86 %) av de enkétsvarande personerna
hade forsokt géalva losa konflikterna i parrelationen innan de kom i kontakt med Familje
radgivningen, 7 (12 %) hade inte forsokt att |6sa konflikterna pa ndgot annat Sitt innan
kontakten togs med Familjerédgivningen, och endast 5 (8,6 %) hade tagit kontakt med
allménna hélsoinstanser (psykiatri eller psykologmottagning), 8 (14 %) hade forsokt 16sa
konflikterna med hjalp av vanner eler ndgon sakt, en person hade tagit kontakt med andra
kommunala insatser, en hade tagit kontakt med ideella organisationer och ytterligare en med
privat professionell byra

6.5. Konflikter och kriser i parrelationen

Konflikt forstas i denna utvardering som en alvarlig motséttning mellan partner i ett par-
forndllande, som inte direkt och omedelbart utgor en risk for relationens stabilitet eller upp-
I6sning. | langden kan dock konflikterna bidra till en sadan risk. En kris, forstds som en
avgorande andring i Situationen som beror pa ett sammanbrott att viktiga funktionen i par-
relationen. En kris reflekterar en mer bestdende situation i relationen som pa ett patagligt sétt
direkt och omedelbart kan riskera relationens stabilitet. Bland de sdkande som vander sig till
Familj eradgivningen finns det variationer av dessa olika situationer.

| tabell 6 (se nésta sida) presenteras de oftast férekommande situationerna i parternas liv, som
de enkéatsvarande kan kopplatill uppkomsten av konflikter och kriser inom parens samliv.
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Tabell 6. Oftast forekommande situationer som kan kopplastill konflikter och kriser inom
parforhallanden. Antalet avser enkétsvarande som anser att konflikter och kriser
inom parforhallandet kan kopplas till dessa situationer i sitt eget eller partnerns
liv. N= 51 enkétsvarande personer. Procenttalet inom

parentesen.
Situation kopplad till konflikter Situation kopplad till kriser
Enkatsvarandes Partners Enkatsvarandes Partners
livssituationer livssituationer livssituationer livssituationer
Studier 5 (8 4 (7) 6 (11) 2 3
Arbetsrelaterade situationer 23 (45) 22 (43) 9 (18) 16 (31)
Otillfredsstéllelse i samlivet 40 (78) 36 (71) 43 (84) 43 (85)
Annat 6 (12) 10 (20) 5 (9) 8 (15)

De vanligaste forekommande situationerna som de sokande personerna kopplade till
uppkomsten av konflikter inom parforhdllandet beror arbetsrelaterade situationer (heltids-
arbete, arbetsldshet och byte av arbete) och upplevelse av ofillfredsstéllelse i livet tillsam
mans. Dessa framstar ocksa som bestéende i parens kriser. Upplevelse av oillfredsstéllelse i
livet tillsammans & ett svardefinierat begrepp som huvudsakligen relateras till det kanslo-
massiga livet. Vid psykoterapeutiska studier kring aktenskaplig tillfredsstéllelse i 1ang-variga
relationer brukar aspekter sésom sexliv, trivsel och tid tillsammans samt vanskap®® inkluderas
som de mest uppskattade komponenterna av tillfredstéllelse i relationen. Men otillfreds-
stéllelse ar ocksd en upplevelse som ocksa paverkas av andra aspekter sasom den praktiska
organiseringen av vardagslivet, som berér hushdllsarbete och ekonomi, samt den dver-
gripande upplevelsen av kontroll av det egna livet. Darmed kan det ségas att otillfreds-
stéllelse i samlivet ger uttryck for en sammansatt negativ upplevelse av livet tillsammans.
Detta kan vara en rimlig forklaring till varfor otillfredsstdlelse i relationen & fyrdubbelt
kopplad till kriser an till konflikter. Det & vid kriserna som denna sammansatta negativa
upplevelse & mest pataglig och avgorande.

Kategorin "annat” avser problem som beror barn fran tidigare relation, sléktingar, stress,
depression; aspekter som av de enkdtsvarande personerna i mindre utstrackning upplevdes
som avgorande faktorer for konflikter och kriser i parforhallandet. Resultaten som tabellen
visar kan tyda pa att dessa konflikter och kriser inom parrelationen huvudsakligen relateras till
arbete och livet tillsammans.

Tabell 7 (se nasta sida)visar att det & inom de livsomraden som berér omsorg om barn,
hushallsarbete, fordelning och forvaltning av ekonomiska resurser, som olika forsok for att
astadkomma forandringar inom parrelationen framforallt forekom och som under parens
samliv hade lett till konflikter. En betydligt hdgre andel kvinnor &n mén, bland de deltagande i
studien, har forsokt astadkomma forandringar i samtliga ovannamnda livsomraden och de
anser samtidigt att det har forekommit konflikter med partnern pa grund av dessa forsok.

%8 Se olika definitioner och éversikt om hur detta begrepp studeras inom psykoterapeutiska studier av
familjeradgivning i Lundblad & Hansson, 2000.
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Tabell 7. FOrsok till forandringar, som enligt kvinnor respektive man har lett till
konflikter néar de forsokt astackomma forandringar. N = 54 (28 kvinnor, 26
man). Procenttal inom parentes.

Total andel av

Kon Kvinnor Man

Organisering av livet i hemmet

Omsorg om barn 20 (71) 8 (31)

Hushallsarbete 23 (82) 10 (38)

Organisering av hushallsekonomi 17 (61) 6 (24)

Kontroll och férdelning av pengar 16 (57) 8 (29)
Personlig livssituation

Kontroll éver den egna livssituationen 21 (75) 7 (27)

Forandra den personliga utvecklingen 16 (57) 5 (19)

N 28 26

Omsorgen om barn paverkar fordelningen mellan forvarvsarbete och hemarbete och déarmed
ocksa anknytningen till arbetsmarknaden vilket i sin tur paverkar personernas position i
arbetssfaren vid organiseringen av livet tillsammans. Enligt tabell 7, & det just inom omradet
hushdllsarbete som andelen kvinnor som forsoker astadkomma forandringar & Storst.
Dessutom &r det ocksa i detta samlivsomrade som andelen mén upplever att det forekommer
konflikter, &r storst.

Arbetsfordelningen mellan vuxna paverkar ocksa fordelningen av ekonomiska resurser i form
av arbetsinkomster. Det & just hushdllsarbets- och barnomsorgsomraden som kvinnorna i

studien, upplever som konfliktalstrande, férmodligen for att det kanske & inom dessa
omraden som de upplever att jamstélldheten i parforhdllandet kan avgoras, antingen genom att
frambringa forandringar som gynnar deras anknytning till arbetslivet och utvecklingen av sin
identitet, eller forhindra de forandringar som missgynnar dessa aspekter. Detta kan ocksa
reflekteras i att det ocksd ar forsok till kontroll Gver den egna livssituationen som kvinnorna i

studien, huvudsakligen upplever som konfliktal strande.

6.6. Vad ville de sobkande personerna ha hjap med?

Trots att konflikter pa de ovan beskrivna omréden bildar ett tydligt monster bakom konflikter
och kriser bland dem som vant sig till Familjeradgivningen, ar det inte dessa aspekter som
dessa par anger som de vill ha hjép med.

Den materiella basen for organisering av livet tillsammans paverkar tva typer av for-
utsdttningar vid denna organisering, ndmligen: materiella forutsdttningar och psykosociaa
forusattningar. Medan de forsta berdr praktiska aspekter (omsorg om barn, hushallsarbete,
organisering av hushallsekonomi osv.), berér de andra de genomgripande psykosociala
processerna av forstaelse, meningsfullhet och kontroll av det egna livet och livet tillsammans.
Néar dessa tva typer av forutséttningar paverkas av den materiella basen uppstar hos de par
som hamnar i konflikter och kriser, behov av och dispositioner till féréndringar. Men en
faktisk kit pa forstéelse och kontroll av den egna situationen eller av livet tillsammans
upplevs inte i forsta hand som sddana och leder inte heller automatiskt till ett forsok att
forandra dessa djypgaende psykosociala forutséttningar. Det & de materiella forusattningar
som pa ett direkt sitt paverkar det vardagliga livet som paret pa egen hand forsoker forandra
och i basta fall forsoker 16sa de konflikter som orsakas vid dessa forsok. Nar konflikterna blir
bestdende eller leder till kriser och det upplevs att det inte finns forutsétningar for
konstruktiva lésningar eller hantering av konflikter, eller néar maktspelet inom parforhallandet
inte skapar forutsdttningar for ett fungerande liv tillsasmmans, framtrader de subjektiva
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psykosociala just som brist pa meningsfullhet i relationen, brist pa begriplighet i verkligheten
och pa kontroll av det egna livet eller livet tillsammans. Det & behovet av forandringar i eller
aterstéllande av de psykosociala forutséttningar som personerna, som vander sig till Familje-
radgivningen, anger som anledning till kontakten.

40 % av de sokande ville forsta problemet i relationen, 81 % ville dessutom hitta vagar for
att forbattra kommunikationen; 37 % ville fa rad och 52 % angav att de ville ha hjdp med att
reparera relationen. Endast en person anger som motiv till kontakten att hon ville ha hjdp
med separationen.

Tabell 8 visar en tydlig tendens att det & en storre andel kvinnor &h mén, som vill ha hjélp
med de olika typerna av anledningar till kontakten. Det & dock endast betraffande
anledningen till att behdva ha hjdlp med att forbadttra kommunikationen som signifikativa
skillnader mellan kvinnor och man forekom. Det var en betydligt stérre andel kvinnor &n man
som angav som anledningen till kontakten att de behdvde ha hjdp med att forbéttra
kommunikationen med sin partner. Det forekom inte ndgon signifikant skillnad mellan
kvinnor och mén som uppges har tagit initiativet till kontakten med Familjeradgivningen.

Tabell 8. Kvinnors och méans anledningar till att deltai kontakten med Familjeradgivning.
N = 54 (28 kvinnor, 26 mén). Procenttal inom parentes.

Ville ha hjalp med att: Kvinnor N = 28* Man N = 26*
Forbattra kommunikationen 25 (89) 17 (65)
Forst& problemet i relationen 13 (47) 8 (31)
Reparera relationen 17 (61) 11 (42)
Farad 13 (46) 8 (31)

Internt bortfall paverkar inte resultatet.

6.7. Upplevelse av for staelse av olika livssituationer i samband med det

terapeutiska ar betet

Mycket av behandlingsarbetet gar ut pa att se konflikten utifran var och ens forstéelse. Det
redogors darfor i det foljande for hur det terapeutiska arbetet bidrog till de enkétsvarandes
forstaelse av den egna och partnerns situation, av situationen i relationen, samt av huruvida de
anser att den egna situationen forstods av respektive partner under behandlingen.

For att studera dessa aspekter konstruerades fyra skalor utifrdn fréga 16 i enkatformularen®®.
Frégan beror de stkandes upplevelser under samtalsserien i familjeradgivning om huruvida
samtalen hjapte henng/honom till dkad forstéelse av olika aspekter inom parrelationen.
Foljande skalor konstruerades.

a) Upplevelse av forstaelse av den egna situationen i relationen, utifrén punkternae, b
och f i frga 16.

b) Upplevelse av forstaelse av partnerns situation, utifran punkterna g, b och hi fraga 16.

c) Upplevelse av huruvida den sokande anser att den egna situationen forstas av
respektive partner, utifran punkternaj, b och k i fraga 16.

d) Den fjarde skalan som konstruerades var upplevelse av generell forstaelse av
situationen i relationen, utifran punkterna e, f, g och h fran de tva forsta skal orna samt
punkt d i fraga 16.

%9 seBilaga 1.
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| tabell 9 presenteras kvinnors och mans upplevelser av dessa aspekter under behandlings-

perioden.

Tabell 9. Kvinnors och mans upplevelser under behandling av: forstaelse av egen respektive
partnerns situation i relationen, generell forstaelse av situationen inom relationen,
samt upplevelser av hur den egna situationen forstas av respektive partner.
Procenttal inom parentes.

R Kvinnor Mén N*
Upplevelse av forstaelse
(L =l&g, H = hog forstaelse) L H L H K M
- Av egen situation i relationen 13(48) 14(52) 9#43) 12((B7) | 27 21
- Av partners situation i relationen 13(50) 13(50) 10(42) 14(58) | 26 24
- Generell forstaelse av situationen i relationen 13(50) 13(50) 7(33) 14(67) | 26 21
_s:lji;:ir:)irs forstaelse for enkatsvarandes 11(42) 15(58) 14(61) 89 (39) | 26 23

* Internt bortfall paverkar inte resultatet.

Inga signifikativa skillnader forekommer mellan kvinnor och mén betraffande forstaelse av de
olika typerna av situationer under behandlingen. En hypotetisk forklaring kan vara att for-
stéelsen for varandra och forstéelsen av situationen inom relationen har 6kat under behand-
lingen i jamforelse med situationen fore behandlingen (se tabell 5). Trots detta kan ur tabellen
utlasas en tendens till att en hogre andel av ménnen uppvisar en generellt hogre forstéelse av
situationen, bade av den egna och av partners under behandlingen, an andelen av kvinnor. En
majlig tolkning av denna situation &r att, fast forstaelsen av de olika situationerna i stort sett
har 6kat under behandlingen, har de konkreta forhdllandena i det praktiska livet - dar mannen
eventuellt befinner sig i en stark forhandlingsposition - fortfarande en stor inflytande over
forstaelsen av situationerna.

Att béttre forsta en situation forandrar inte automatisk situationen ifréga och det innebér inte
heller att man accepterar foradringar i olika livssituationer dér konflikterna forekommit.
Déaremot fortsétter den ofrandrade situationen att paverka forstéelsen av situationen.

Inga gignifikativa skillnader forekom heller betréffande behandlingsmetoder och
samtalsseriens langd i forhdllande till graden av forstaelse av olika situationer inom par-
relationen under samtal sseriens period. Se tabeller 10 och 11.

Tabell 10. Sokandes upplevelser av forstaelse av olika situationer inom parrelationen
under samtalsseriens period, efter samtalsmetod. Procenttal inom parentes.

e En familjeradgivare Tva familjeradgivare | N** enligt metod
Upplevelse av forstaelse
(L =l&g, H = hog forstaelse) L H L H En Fr.x Tva Fr.
Av egen situation i relationen 8 (42) 11 (58) 15 (48) 16 (52) 19 31
Av partners situation i relationen 9 (47) 10 (53) 15 (46) 18 (54) 19 33
Generell forstaelse av situationen
relationen 8 (47) 9(53) 13 (42) 18 (58) 17 31
Partners forstaelse for
enkatswvarandes situation 11 (61) 7(39) 19 (57) 14 (42) 18 33

*Fr. = familjeradgivare.
** |nternt bortfall paverkar inte resultaten.
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Tabell 11. Sokandes upplevelser av forstaelse av olika situationer inom parrelationen
under samtalsseriens period, efter samtalsseriens langd. Procenttal inom

parentes.
Upplevelse av forstéelse Ett samtal* 2 -4 samtal* 5-8samtal* 9 eller mer*
(L =lag, H = hog forstaelse) L H L H L H L H
Av egen situation i relationen 5(71) 2(29) 8(50) 9(50) 7 (50) 7 (50) 1(10) 9 (90)
Av partners situation i relationen 4 (57) 3(43) 10(41) 10(41) 8(53) 7(47) 1(11) 8(89)

Generell forstaelse av situationen i
relationen

Partners forstaelse for
enkatsvarandes situation

4 (57) 3(43) 8(44) 10(56) 7(59) 7(50) 1(12) 7 (88)

4 (67) 2(33) 13(62) 8(38) 9(60) 6(40) 4 (44) 5 (56)

* Internt bortfall paverkar inte resultaten.

6.8. Upplevelse av forandringar i for stéelseprocessen som resultat av det
terapeutiska ar betet

Trots att det endast var en person som angav som anledning till kontakten med Familje-
radgivning, att hon ville ha hjdlp med en separation, sa visar tabell 12 en tydlig forandrings-
tendens av relationerna bland dem som véant sig till Familjerddgivningen, fran forhallande som
gifta eller liknande forhalandeformer till separationsformer. Antalet gifta par minskade fran
27 par, nar kontakten togs till 25 nér kontakten avslutades och till 21 sex manader efter
avslutad kontakt med Familjeradgivningen. Samtidigt ckade antalet sérboende och separerade
par fran O till 2 respektive fran 1 till 5 under samma period.

Tabell 12. Typ av relationer i vilka de enkatsvarande personerna ingick nar kontakten med
Familjeradgivningen togs respektive avslutades och sex manader efter avslutad
kontakt. N = 42 bertrda par av enkatsvaren. Procenttal inom parentes.

Typ av relation Nar kontakten Nar kontakten Sex manader efter
togs avslutades avslutad kontakt
Gifta 27 (64) 25 (59) 21 (50)
Sammanboende 12 (29) 11 (26) 12 (28)
Sarboende 0 0 2 (5
Separerade 1 (2 4 (10) 5(12)
Partner ingick i annan relation 2 (5 2 (5 2 (5)
Summa 100 % 100 % 100 %

Trots detta resultat &r det inte dessa typer av férandringar som de svarande anger eller lyfter
fram som den viktigaste férandringen i sina relationer i samband med avslutandet av samtals-
serien. Oavsett resultaten betr&ffande forandringar i den typ av relationen paret hade fore
kontakten med Familjerddgivningen, & de aspekterna relaterade till forstaelseprocessen av
livet som de sbkande lyfter fram’® som de viktigaste forandringarna i relationen och som de
ocksa anser har varit till nytta fran kontakten med familjeradgivningsverksamhet. 40 (69 %)
av de sokande anger att de fick hjdp att hitta egna losningar pa parrrelationens konflikter,
medan 11 (19 %) anger att de inte fick hjdlp med detta. 51 (88 %) av de sokande anger att
familjerddgivarna inte paverkade deras frihet att fatta beslut och hitta egna losningar till
konflikterna. Endast tva personer anger att de paverkadestill en vis grad.

0 De enkatsvarande personerna fick besvara dppna fragor kring det som de upplevde som nyttigt fran kontakten
med Familjeradgivningen och vilken den viktigaste forandringen inom relationen efter avslutade kontakt var. Se
frdgorna 24 och 25 i Bilaga 1.
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Tabell 13 visar kvinnors och mans upplevelser av den viktigaste forandringen i sina relation-

er, vilkade flestai de Oppna svaren likstéller med den upplevda nyttan av kontakten med
Familjeradgivning.

Tabell 13. Den av kvinnor och man upplevda viktigaste forandringen i parrelationen och
nyttan av kontakten med Familjeradgivning i samband med avslutad samtal sserie.
| absoluta tal. Procenttal avser andel av kvinnor respektive mén som upplevde

dessa forandringar. N =51 (28 kvinnor, 23 méan). Procenttal inom parentes.

Kvinnor N = 28 Man N = 23

Forbattrad kommunikation 22 (79) 19 (83)
Okad forstaelse av den gemensamma situationen 12 (42) 13 (56)
Okad forstielse av den egna situationen 4 (14) 5(22)
Okad forstaelse for partners situation 6 (21) 6 (26)
Battre hantering av problem 2 (7) 0

Battre sjalvkansla 5 (18) 2 (8)
Ingen nytta 5(18) 4 (17)

Inga signifikativa skillnader forekommer mellan kvinnors och méns upplevda forandringar i
relationen och i nyttan av kontakten med Familjeradgivningen. Det forekom inte heller
signifikativa skillnader i forhallande till samtalsmetod och samtalsseriens langd. Daremot &ar
det viktigt att lyfta fram att det framfoérallt & forbéttringen av kommunikationen som &r det
som upplevs som den viktigaste forandringen i relationen. Hypotetiskt kan den forbéttrade
kommunikationen - som grundldggande interrelationshandling - enligt det terapeutiska
perspektivet, dppna battre mojligheter for eventuella kommande forstéelseprocesser av det
egna livet och livet tillsammans. Den tkade forstaelsen av den gemensamma situationen, som
kan tolkas som forstaelse av problemet i relationen, leder inte direkt till en ckad forstaelse av
den egna situationen och inte heller till en forstaelse av partnerns situation. Daremot kan det
innebara - for de sbkande - en begransad forstaelse av de orsakerna till parets konflikter. Det
kan ocksa innebéra ett begransad aterstéllande av ett fungerande liv inom parrelationen.

Den laga andelen kvinnor (14 %) som upplever ckad forstaelse av den egna situationen kan
troligen ha sin forklaring i att denna forstael se huvudsakligen kommer till uttryck i form av en
upplevelse av béttre hantering av problem och béttre gavkansa. Anna och Johanna ger i tur
och ordning uttryck for den vunna sjdvkanslan pa foljande sétt:

Jag har blivit mera lyssnad och mer 6dmjuk. Jag vagar nu séga och sta for mina asikter
och dnskningar.

Min partner som ar en dominant person har inte langre kontroll éver mig, jag har
friheten att ta mina egna besl ut.

73 % av de sbkande anger att dessa, for dem, viktigaste forandringar i deras relationer med sin

partner har skett dminstone till en viss grad (34 %) eller helt (39 %) i enlighet med deras
forvantningar som de kan kopplatill kontakten med familjeradgivningen.
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6.9. Upplevelse av forandringar i for stael seprocessen sex manader efter

avslutad samtalsserie

Som redan har forklarats foreligger det inget teoretiskt antagande bakom den valda perioden
av sex manader efter avsdutad samtalsserie for att genomfdra utvarderingen, betréffande
exempelvis ndgon stabilitet - instabilitet i det terapeutiska arbetets resultat. Redogorelsen av
resultatet sex manader dter avslutad samtalsserie kan dock ge en 6verblick om hur dessa
stuationer upplevdes nar utvarderingen genomfordes. Denna bild kompletteras med négra av
de sokandes kommentarer vilka bidrar till att fa en mer dynamisk bild av behandlingens
effekter pa forstael seprocessens psykosocial a aspekter.

| redogorelsen av resultatet sex manader efter avslutad samtalsserie presenteras kvinnors och
mans angivna upplevelser i forandring av sin forstaelse av livssituationen inom relationen, i
forhallande till situationen fore kontakten med Familjerddgivningen. | redogorelsen presente-
ras ocksa deras upplevelser av forandring om att kunna paverka sin egen livssituation samt
deras upplevelser av meningen med kommunikation i relationen. FOr detta syfte konstruerades
tre skalor som anvandes for att méta likartade situationer i perioden fore kontakten med
Familjerédgivningen. Dessa skalor anvands héar med omvéanda varden for att studera dessa
ovannamnda aspekter. Frégan beror sokandes upplevelser av forandringar av olika aspekter i
livssituationen inom parrelationen vid tidpunkten for besvarandet av enkéten i jamforelse med
situationen fore kontakten med Familjerédgivningen. Foljande skalor konstruerades for detta

syfte:

a) Forstaelse av livssituationen inom parforhallande. Skala konstruerades fran punkterna
coch di fréga42, dvs. enkétsvarandes forstaelse av sin egen livssituation respektive
deras forstaelse av partnerns livssituation vid tidpunkten for besvarandet av enkéten.

b) Upplevelse av att kunna paverka den egna livssituationen. Skala konstruerades fran
punkternaf och g i fragan 42, dvs. den enkétsvarandes upplevelser av den egna
formagan att kunna paverka sin livssituation inom relationen samt upplevelse av
praktiska méjligheter av att kunna paverka sin livssituation inom relationen,

c) Upplevelse av meningsfullheten i kommunikationen inom parrelationen. Skala
konstruerades fran punkternak och | i fragan 42, dvs. den enkatsvarandes upplevel ser
av att bli hord av sin partner och respekterad for sina asikter, intressen och kéanslor
samt den enkétsvarandes upplevelse av att hon/han lyssnade och respekterade sin
partners asikter, intressen och kanslor.

Tabell 14 (nésta sida) visar sokande kvinnors och mans upplevelser kring de ovannéamnda
aspekterna sex manader efter avdlutad samtal sserie med Familjeradgivningen.



Tabell 14. Forandring i kvinnors och méns upplevelser av forstaelse av livssituationen,
paverkan pa den egna livssituationen samt upplevelse av meningsfullheten i
kommunikationen, sex manader efter avslutad kontakt med familjeradgivningen.
Procenttal inom parentes.

Upplevelse 6 manader efter avslutad kontakt i jamforelse med Kvinnor Man
situationen innan kontakten. N =28 N =26
Upplevelse av forstaelse av livssituationen inom relationen.
Samre eller férsamrats 3(10) 3(12)
Ingen féréandring 3(10) 7 (27)
Battre eller forbattrats 22 (78) 16 (62)
Upplevelse av att kunna paverka den egna livssituationen.
Samre eller férsamrats 1 (4) 1(4)
Ingen féréandring 7 (25) 11 (42)
Battre eller forbattrats 22 (78) 14 (54)
Upplevelse av mening i kommunikationen inom relationen
Samre eller férsamrats 0 4 (15)
Ingen féréndring 12 (43) 6 (23)
Battre eller forbattrats 16 (57) 14 (54)

Forandringarna visar en tydlig forbéttring for bade ménnen och kvinnorna i dessa tre
redovisade situationer: livssituationen inom relationen, den egna livssituationen och mening i
kommunikationen inom relationen.

Tendensernatill en béttre forstaelse, under behandlingen, av livssituationerna (tabell 9) samt
forandringstendenserna i samband med avslutad samtalsserie och sex manader efter avslutad
kontakt (tabell 13 respektive 14) kan tyda pa att det under samtalsserien 6ppnades majligheter
for parterna att, med hjap av terapeuterna, fritt framfora sina asikter utan nagon direkt p&
verkan av nagra maktmekanismer eller ndgon lasning avkommunikationsvagarna mellan
parterna

Maktmekanismerna som stor kommunikationen och forstael seprocessen betraktas inte i dessa
termer av de olika psykoterapeutiska perspektiven inom familjeterapi. De betraktas istélet i
termer av beteendemonster, kommunikationsmoénster, kommunikationsstérningar, eller
meningssystem som bestar av manniskors asikter, tankar och uppfattningar om problemet som
forvranger forstael sepremisserna. Maet med behandlingen - for dessa olika inriktningar - &ar
att, med hjap av olika terapeutiska tekniker, introducera forandringar i dessa relationsmonster
mellan parterna i ett parforhallande. Med tillampningen av den s kallade co-terapeutiska
metoden forsoker familjeradgivningen beméta och hantera fragor som ber6r forhallandet
mellan konen.

Tabellerna 15 och 16 visar att varken samtalsmetod eller 1angden pa samtalsserien paverkar
pasignifikativt sitt de forbéttringar som tabell 14 visar.
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Tabell 15. Forandring i sbkandes upplevelser av forstaelse av livssituationen,
paverkan av den egna livssituationen samt upplevelse av meningsful lhet i
kommunikationen, sex manader efter avslutad kontakt med familjeradgivningen,
efter samtalsmetod. Procenttal inom parentes.

Upplevelse 6 manader efter avslutad kontakt i

o i o oy .
jamforelse med situationen innan kontakten. Enradgivare Tvaradgivare N

Upplevelse av forstaelse av livssituationen

h ) N =23 N=35 58
inom relationen.

Samre eller férsamras 2(9) 5(14)

Ingen foréandring 6 (26) 7 (20)

Battre eller forbattras 15 (65) 23 (66)
L_Jppl_evel_se av att kunna paverka den egna N =23 N =33 56
livssituationen.

Samre eller férsamras 2 (9) 1(5)

Ingen féréandring 6 (26) 12 (36)

Battre eller forbattras 15 (65) 20 (61)
_Upplevels_e av mening i kommunikationen N =23 N =34 57
inom relationen

Samre eller férsamras 3(13) 2 (6)

Ingen féréandring 8 (35) 12 (35)

Battre eller forbattras 12 (52) 20 (59)

* Internt bortfall paverkar inte resultaten.

Tabell 16. Forandring i stkandes upplevelser av forstaelse av livssituationen,
paverkan av den egna livssituationen samt upplevelse av meningsfullheten i
kommunikationen sex manader efter avslutad kontakt med familjeradgivningen,
efter samtalsseriens langd. Procenttal inom parentes.

. . Ett 2-4 5-8 9 eller
Upplevelse 6 manader efter avslutad kontakt i * * % .
jamforelse med situationen innan kontakten. samtal™ samtal samtal mer N

Upplevelse av forstaelse av livssituationen inom N=7 N = 23 N =16 N=11 58

relationen.
Samre eller forsamras 1(14) 2(8) 3 (18)
Ingen féréndring 1(14) 6 (26) 4 (25) 2 (18)
Battre eller forbattras 5(71) 15 (65) 9 (56) 9 (82)

Upplevelse av att kunna paverka den egna

livssituationen. N=7 N=23 N=14 N=11 56

Samre eller forsamras 2 (14) 109

Ingen férandring 1 (14) 9 (39) 4 (29) 3(27)

Battre eller forbéattras 6 (86) 14 (61) 8 (57) 7 (64)
rL:e;?;)tlieo\;]e;e av mening i kommunikationen inom N=7 N = 23 N =16 N=10 57

Samre eller forsamras 1(14) 3 (13) 1 (6)

Ingen férandring 1(14) 8 (35) 6 (37) 4 (40)

Battre eller forbéattras 5(51) 12 (52) 9 (56) 6 (60)

*Internt bortfall paverkar inte resultaten.
Den Overvagande positiva tendensen till forbattringen av forstaelse och paverkan av livs-

situationen samt av upplevelse av meningen av kommunikationen inom relationen bestar,
oavsett behandlingsmetod och langden pa samtal serien som de sokande har deltagit i.
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6.10. SOkandesroster om den co-ter apeutiska metoden
En familjerédgivare forklarar pa foljande sétt den praktiska anvandningen av denna metod:

Det &r flera olika aspekter som ar viktiga (med metoden). Man och kvinna, kan forsta
utifran sitt kon, var och en kan kanna en tillhorighet kring sitt kon, mannen kan titta pa
mannen nar kvinnan pratar och kanske kdnna nagon forstaelse eller bli sedd. Det ar
inte tva mot en. Manga ganger ar det kvinnor som jobbar med familjeradgivning och da
kan mannen kanna sig lite utanfor och kan kanske ha en negativ férvantan manga
ganger. Med denna metod kan man vidga sa att de narmar sig varandra, man och
kvinna, det finns ju ett mellanrum som de behover utforska. Vi har ju bade manliga och
kvinnliga aspekter i oss och det skall man som familjeréadgivare kunna hantera bada och
det kan vi hjalpa till med battre tror jag omvi & har bada konen ocksa. Jag kan forsta
och méta honom med det han sager och kanske tillfora ytterligare nagonting, som gor
att man kan ta emot det och orka se det utifran den andras perspektiv.

Camilla beréttar hur hon upplevde dessa mojligheter under samtalet. Hon poéngterar hur ett
vanligt kommunikationsmonster av att avbryta den andre, bryts ner nar radgivaren markerar
tydligt vem som & den som for tillfallet har ordet. Det gor ocksa det mgjligt att ta emot andra
synvinklar utan att fastna i den begransande kampen att kunna yttra sig utan att bli avbruten
av den andre:

Vi fick prata utan att den andre avbr6t, for familjeradgivaren sa ’stopp — nu ar det han
eller hon som pratar’. Och sa fick vi saga vad vi ville. Vi var tvungna att lyssna pa
varandra. Min man var glad at att nagon gjorde att vi lyssnade 6ppet pa varandra.

Jag tror att hon (familjeradgivaren) hjalpte mig att forstd min man béttre, ja. Hon
kunde siga sana saker som att 'det dar &r réatt sa vanligt, det héar har jag sett manga
ganger och det kan bero pa att det har varit si och sa eller’. Och det &r ju lattare for
mig att nér hon sager sa an att min man forsoker siga det till mig ’alltsa det var faktiskt
sa héar’ och det tar kanske mer om nagon annan sager att 'jag ser pa honom har att det
har beror pa det och det’ och jaha, da kanske ... det kanske gér in lite mer héar da. [..]
Jag hade ett behov av att min man skulle forsta mig battre. Och upplevde att hon hjalpte
till med det ocksa, tror jag. Det var ju likadant dar att det tar mer hos honom om hon
sager att ’jag ser pa henne att du ar si och sa har och det &r viktigt for henne'.

Maria, som vid tillfalet for enkatstudien var gukskriven, anser att det var positivt att tréffa en
manlig och en kvinnlig familjeradgivare eftersom:

Min man fick stéd av den manlige, vilket fick honom att prata. Aven jag fick stod i att det
gar att se det ur fler synvinklar. Vi fick en bra balans.

Y tterligare kommentarer fran bade kvinnor och man illustrerar deras syn pa de méjligheter de
fann i att en manlig och en kvinnlig familjeradgivare fanns med i samtalen. Dessa kom
mentarer betonar tryggheten, konsidentifiering, fortroende for radgivarnas arbete osv.:

Det var lattare att tala om situationen efter som bada kénen fanns. (Kvinna).
Kéande mig sakrare. (Man).

Jag hade alltid ndgon att relatera till utifran mig och det ar lattare om det ar nagon av
samma kon. (Kvinna)
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Min man hade lattare for att kanna fortroende tror jag, och tog det hela mer pa allvar
nar aven en manlig familjeradgivare deltog. (Kvinna).

Bada blev sedda och fick gehtr och respons. (Kvinna).

Men det & langt ifran att metoden Overskrider syftet att skapa forutséttningar for en bredare
dialog mellan kvinna och man och darmed langt ifran att metoden bryter vissa djuprotade
forestallningar om konsskillnader och konsroller, vilka i manga fall legitimerar grunderna till
olika konflikter mellan kvinna och man. Att uppleva balans, att béttre forsta skillnader mellan
kvinnor och man, att kénna sig sikrare, samt att fa ett bredare perspektiv innebér inte
nodvandigtvis att en del av de beteendemonster, kommunikationsmoénster, kommunikations-
stérningar, eller meningssystem som finns med i parets interna samspel bryts ner nar det ar
dags att utanfoér behardlingsrummet att hantera vardagslivet. Inte heller den okade forstaelsen
av den egna eller partnerrs livssituation, eller identitetsbekraftelse behdver innebéra att dessa
aspekter forsvinner ur de interpersonella och kommande kommunikativa handlingarna i
parforhall andet.

Néagra kommentarer fran bade kvinnor och mén kan illustrera detta antagande:

Mina fordomar om att mén inte ar lika bra pa vissa saker som kvinnor besannades.
(Kvinna).

Jag forstod béattre skillnaden mellan manliga och kvinnliga reaktioner i olika situation-
er. Det gjorde mig tryggarei min roll. (Man).

Det var rattvist eftersom man och kvinnor resonerar helt olika och det fick jag
bekréftdse for. (Kvinna).

Man ser problemet fran tva olika hall. Man och kvinna ténker helt olika i alla avseende.
(Man).

Min forutfattade mening om konsroller sager mig att jag far stod av mannen, vilket gav
mig en storre trygghet. (Man).

Det kandes lite frustrerande. Trots att det var positivt att min man kande sig trygg och
var med i samtalen kénde jag ibland att det forstarkte det manliga beteendet. (Kvinna).

En ytterligare tolkning av féréndringstendenserna som tabellerna 9, 13 och 14 visar &r att de
kan vara uttryck for ett funktionellt sétt att forsoka ga vidare bade med relationen och med det
egna livet, oavsett eventuella forandringar i de aspekterna som orsakade konflikter, eller for-
andringar i parets interna samspelsmonster. Endast 13 % av de sbkande personerna anger att
de i samband med avslutningen av kontakten med Familjeradgivningen hade |6st sina
problem, 10 % anger att de skulle arbeta vidare sjdlva med sina problem. Daremot anger 73 %
av de stkande att deras sitt att forhandla om forandringar inom olika omraden i par-
forhallandet hade blivit béttre eller holl pa att forbattras och 69 % anger att deras sétt att
hantera konflikterna hade forbéttrats eller holl pa att forbéttras. Ett funktiondllt sétt att ga
vidare med relationen innebér inte att rationellt kunna hantera och 16sa konflikter, utan det
kan innebdra ett satt att rationellt undvika konfliktiva situationer och moment. Patrik
illustrerar tydligt detta synsatt:

38



Det |6ste inte problemen men det hjalpte val oss att forsta, aven om konflikten kandes
tydlig for oss fran borjan. Det hjalpte oss att |ara prata med varandra.

Det ar nog lika viktigt att 1ara sig och undvika konflikter som att |6sa dom. Det kan vara
viktigare att &gna sig at det som man blir glad av, det som man tycker &r roligt och det
man mar bra utav an att dgna hela sin tillvaro, sitt samliv till att [6sa det som ar
konfliktartat.

Det kan... i forstandet lata ... som att man flyr undan eller att det &r fegt pa nagot vis.
Men har man verkligen pratat igenom konflikten som sadan sa tycker jag att undvika en
konflikt &r ocksa ett sétt att hantera det.

Jag vill inte skapa en illusion utav att detta ar en |6sning pa samlivsproblem. Men det
kan vara en |0sning pa vissa typer av konflikter. Jag menar om maken och hustrun alltid
borjar grala nar dom tvattar bilen tillsammans men da kan dom val sluta tvéta bilen
tillsammans. Medan déaremot om dom alltid grdlar om vem som skall diska, diska
kanske maste goras, det &r en konflikt som dom kanske far se till och l6sa da. Men det
som dom inte maste gora tillsammans, eller det dom kan undvika utan att det paverkar
det centrala i samlivet, da tycker jag att undvika ar ocksa ett satt att hantera.

D& & det frAgan om det inte handlar om ett rygammal "rationell” samspelsstrategi som be-
haller de vasentliga beteendemonstren och maktspel och darmed fortsdtter att forvranga
forstaelseprocessens psykosociala mekanismer.

N&gra av de deltagarna i studien ger, genom sina svar pa de oppna fragorna eller
intervjufrdgorna, uttryck for att gamla strategier, beteendemonster och olika former av
tidigare kommunikationsmonster, som anvands i det interna samspelet vid forhandling om
forandringar i parets livssituation efter en tid & pa vag tillbaka. Anna illustrerar denna
Situation:

Men det ar klart, det basta var ju precis efter... en tid efter avdutande av dom har
samtalen. Sen glémmer man bort att man skall lyssna pa den andre. Man faller tillbaka
omman inte har ett stod utifran, som kan saga till hur man skall gora.

6.11. Sokandes argument for och mot den co-ter apeutiska metoden

respektive behandlingen med endast en familjeradgivare

Endast 10 (17 %) av de enkatsvarande personerna ansag att de hade négon tydlig asikt om att
mota en familjerddgivare, 6 av dessa hade deltagit i samtalsserie med endast en familje-
radgivare. 30 personer (52 %) ansdg att de hade ndgon tydligt asikt om att méta tva familje-
radgivare, 27 av dessa hade deltagit i co-terapeutisk behandling. Det stora bortfallet i bada
situationernma kan formodligen forklaras med att det handlade om Gppna frégor som innebar ett
reflexivt arbete som av nagra enkétsvarande personer kan ha upplevts som modosamt. Av
denna anledning presenteras de olika asikter kring metoderna som positiva respektive
negativa roster utan nagon statistisk berdkning.

6.11.1. Sokandes argument for och mot den co-terapeutiska metoden

Betraffande fragorna om varfor de sokande stéllde sig positiva till erbjudande om den co-
terapeutiska metoden, och om vad sigs som positivt med att méta tva familjerddgivare, anger
de sokande fyra huvudtyper av argument: rattviseargument, balansargument, konsidenti-
fieringsargument och forstael seargument.
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Réttviseargument poangterar metodens mojligheter att skapa lika villkor i samtalet for bada
parterna, mdjligheten av att bada blir sedda och far gehor och respons pa bra sétt. Detta typ av
argument beskrivs exempelvis pa foljande sétt:

_ "Det & rimligt och réttvist eftersom vi séva representerar tva kon.”
_"Av réattviseskdl eftersom méan ochkvinnor i allmanhet resonerar och tanker olika.”
_"Likavillkor for bada’

Ett av resonemangen poangterar ocksa radgivarnas egna samspel som exempel pa en réttvis
presentation av olika synvinklar: "Bra med olika synvinklar, réttvis eftersom deras eget
exempel fordjupade samtalet.”
FOr nagra par var denna metod en forutséttning for att deltai behandlingen:

"Det var en forutsattning for oss att vi kunde fa bade en man och en kvinnlig rédgivare.”

” Det kandes bra for mig och for min partner att delta om bada kénen var representerade.”

Balansargument framhéver i sin tur, metodens majligheter att utifran olika forutsattningar,
kunna balansera och utbreda resonemanget och diskussionen pa ett sitt som kunde berika
samtalet och gynna utbredningen av det egna perspektivet fran det andra konets perspektiv.
Dessa aspekter resoneras exempelvis pa foljande satt:

_"Jag kunde fainblick i min situation fran tva olika perspektiv.”

_ "Det skulle bli positiv att fa bade respons och gehor fran bada konen.”

_"Man ser ofta problemet pa olika sétt, vilket &r utvecklande.”

_ " Asikterna kan forstérkas eller balanseras och dé & det | éttare att tala om olika

situationer.”

K onsidentifieringsargument poangterar huvudsakligen trygghetsaspekt av inte befinna sig i
underlage, av identifikationen, respons och stod fran det egna kénet. Detta argument kom till
uttryck exempelvis pa foljande sétt:
_ "Béde manligt och kvinnligt perspektiv kom fram, ingen behtvde kdnna sig ensam.”
_"Jag har altid ndgon att relatera till uifran mig, l&ttare om det & av sammakon.”
_ "Min forutfattade mening om konsroller séger mig att jag far stéd av mannen, vilket ger
en storre trygghet.”
_"Det & brafor att man ska kédnna att nagon fran ens eget kon finns dar.”

Denna upplevelse av trygghet anses av négra stkande personerna ha bidragit till att oka
fortroende for rédgivarnas arbete: "Jag tror att min partner hade lattare for att kanna
fortroende och tog det helamer paallvar nar &ven en manlig radgivare deltog.”

Forstael seargumert betonar metodens majligheter att skapa forutséttningarna for forstaelsen
av den egna och partners situation, och att den egna situationen kan forstas béttre av ens
partner och av radgivarna. Dennatyp av argument resonerades exempelvis pa foljande sétt:
_ "Bade manliga och kvinnliga asikter tas pa allvar och &r bra for forstaelsen for bada tva
som soker hjdp.”

"Intressant att se den kvinnliga familjeradgivaren att prata med min fru om kvinno-
problem Det gav mlg storre forstéglse for dessa problem, samtidigt som den manlige
rédgivaren forstod min manliga situation.”

__"Vi fick okade forstaelse pa vart problem med ett bredare perspektiv.”

"Det underlattade for mig att forsta skillnaden mellan manliga och kvinnliga reaktioner i

olika situationer.”
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Trots de stkande positiva argument fér den co-terapeutiska metoden, forekom kritiska roster
mot denna metod, vilka huvudsakligen sammanfattas i tva typer av argument: identitets-
skyddsargument och argument om brist pa fértroende.

| dentitetsskyddsargument betonar upplevelser av genans och obehag av att 6ppna och lamna
ut sitt privata liv mer 8n det som betraktas nédvandigt. Detta argument kom till uttryck i
exempelvis foljande resonemang:

_ "Det skulle kdnnas genant och svéarare att taupp allt man vill.”

__ "Braatt inte behdva lamna ut sin livssituation och blanda in till mer @n en utomstaende

person.”

__"Att sitta och prata med en radgivare passar mig béttre och kanner mig tryggare.”

_ "1 ett svart 1age kan det vara skont att ha sa fa manniskor inblandade som majligt.”

Argument om brist pa fortroende hanvisar inte till ndgot som anses vara en inbyggd aspekt i
géava metoden. Denna typ av argument betonar huvudsakligen konkreta personliga erfaren
heter av behandlingen som kan relateras till specifika och praktiska situationer vid samtals-
serien, eller till sbkandes forvantningar av att metoden inte skulle innebéra partiska instéll-
ningar i samtalet fran radgivarnas sida. Denna typ av argument kan exemplifieras med
foljande formuleringar fran de stkande:

_ "Det & svart att kdnna fortroende for radgivarna nér den kvinnliga rédgivaren tog for

mycket parti for det kvinnliga konet vid det forsta samtalet, medan den manliga radgivaren

var for passiv.”

_"Minafordomar att man inte &r bra pa detta (som radgivare) sa som kvinnor, besannades.”

_ "Det kéndes lite frustrerande att mannen tog fér mycket parti fér det manliga beteendet i

problemet.”

_ "Jag kande att bada radgivarna tog min f.d. partners parti, och kande mig ensam och

utldmnad.”

6.11.2. Sokandes argument for och mot att endast méta en familjer&dgivare
De positiva argumenten for att endast mota en familjeradgivare grundas pa bade de sokandes
erfarenheter av denna metod och pa det de sbkande anser & metodens inbyggda positiva
aspekt. Betraffande metodens inbyggda positiva aspekt presenterar de sbkande, ssmmatyp av
identitetsskyddsargument som presenteras som negativa aspekter i den co-terapeutiska metod-
en, namligen: att métet med en familjerédgivare skyddar de mot upplevelsen av genans och
obehag av att 6ppna och léamna ut sitt privata liv mer an det som betraktas nddvandigt.

Utifran de sokandes erfarenheter av att endast mota en familjeradgivare betonas den
enskilde radgivarens kompetens av att kunna lyssna pa bada parterna och att skapa balans i
diskussionen.

De olika argument som de sokande presenterar som nackdelar med att endast méta en familje-
radgivare betonar déremot det som de anser & denna metods inbyggda negativa aspekter, som
ocksa kommer till uttryck i konkreta upplevda situationer.

Tre typer av argument forekommer, namligen: argument om oréttvisa, risken for obalans
och partiskhetsargument. Den forsta typen av argument poangterar metodens begrénsningar
att skapa lika villkor i samtalet for bagge parterna, méjligheten av att bada blir sedda och far
gehor och respons pa bra sétt. Ett exempel pa detta argument ar foljande:

_ "Det hade varit annu béttre med en av varje kon, davi var tvai samtliga samtal.”

Argumenten om risken for obalans understryker i sin tur metodens begrénsningar att tillféra
ett brett perspektiv pa problemet, bade for de sokande och for radgivarna, vilket darmed
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innebér risken for radgivarens obal anserade installning gentemot parets problematik. Exempel
pa dessa argument &r foljande formuleringar:
_ "Kanske kunde jag som kvinna och &en min man fétt ytterligare synvinklar pa
problemet.”
_"Familjerddgivaren skulle ha haft gladje av att kunna bolla tankar och idéer med négon
som varit med. Tva personer méarker mer én en.”
__"Enradgivare far svart med att balansera sin position och kan l&tt fa en roll som domare.”

Argumenten om risken for partiskhet betonar risken att det kan forekomma en partisk och
orattvis konsidentifiering mellan radgivaren och en av parterna under samtalet:
_ "Det finns risken att terapeuten inte forstar hur man eller kvinna kanner, eftersom endast
en sida kommer fram. En av oss kan kdnna sig i underlége.”
_ "Det finns risken att hon (terapeuten) inte forstar hur mannen kénner. Kanske endast
baserar sin position pa’statistik’ om hur man fungerar.”
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7. Resultatsammanfattning och slutdiskussion

| denna utvardering har 58 sokande personer, som under perioden januari — juni 2001 vande
sig till Familjerédgivningen inom VoB Kronoberg, ingatt. Dessa 58 personer motsvarar en
statistiskt sakerstalld ™ svarsfrekvens pd 55 % av samtliga 105 personer som var i kontakt med
Familjeradgivningen under den angivna perioden. Varfor sutsatser om Familjeradgivningen
kan dras av materialet.

Syftet med studien har varit att utifran sokandes egna bedomningar, tka kunskapen om vad
familjeradgivningens behandlingsarbete i forhdllande till co-terapimetoden och langden pa
behandlingen tillfor av véarde eller nytta for de sbkande och hur hallbar denna nytta &r efter
behandlingsarbetet. Mer specifikt kan sigas att uvarderingen uppméarksammar tva typer av
processer, individuella livss och handlingsprocesser och den terapeutiska behandlings-
processen. Den senare forsoker paverka den forsta med hjdp av olika metoder.

Séledes har det handlat om att primart ringain de aspekter av den enskildes liv som gor att
han eller hon frivilligt soker hjalp hos Familjerédgivningen och som utgor beddémnings-
ramarna for det som de kan anse & nyttigt fran kontakten med Familjeradgivningen. Det
handlar ocksa om att studera hur behardlingsarbetet huvudsakligen i forhallande till behand-
lingens langd och den co-terapeutiska metoden paverkar dessa aspekter av den enskildes liv.

| detta avsnitt presenteras forst de relevanta resultaten av undersokningen i punktform. Sedan
diskuteras dessa resultat i forhdllande till de tre centrala aspekterna i denna utvardering;
nyttan, den co-terapeutiska samtal smetoden och stabiliteten av behandlingens resultat.

7.1. Resultatsammanfattning

Resultaten av understkningen sammanfattas nedan i punktform:

- Resultaten visar en forandring av relationerna bland de som vant sig till Familje
radgivningen, fran gifta eller liknande parformer fore kontakten med Familjeradgivningen
till separerade efter kontakten.

- En betydande hog andel (88 %) anger att familjeradgivarna inte paverkade deras frihet att
fatta bedut och hitta egna lésningar till konflikterna. Majoriteten (69 %) av de sbkande
anger ocksa att de fick hjdp att hitta egna l6sningar pa parrel ationens konflikter.

- Trots tendensen betrdffande forandringar i den typ av relation paret hade foére kontekten
med Familjerédgivningen, & de foljande aspekterna, i denna ordning, som de stkande
anger som de viktigaste féréndringarna (i relationen) och som nyttan med kontakten med
Familjeradgivningen:

= fOrbéttrad kommunikation,

» Okad forstéelse av den gemensamma situationen,
»  Okad forstaelse av den egna situationen,

»  Okad forstéelse av partnerns situation,

= péttre hantering av problem och

» béttre galvkanda.

- En betydande magoritet av de sbkande som deltog i behandlingen med endast en
familjeradgivare hade en kvinnlig familjeradgivare. Detta kan ha sin forklaring i

" Seférklaringen i avsnittet Material och metod, sida 19.



personalens sammanséttning under perioden, namligen tva kvinnliga och en manlig
rédgivare.

Sannolikheten att de stkande deltar i en co-terapeutisk samtalsmetod ar storre om de far
erbjudande om den. Denna dutsats styrks av det faktum att majoriteten av sbkande fick
erbjudandet om den och av dessa var det en betydande majoritet som deltog i den. Det var
i stort sett andra faktorer @n en negativ installning till metoden som gjorde att nagra
personer deltog i behandling med endast en familjeradgivare.

En betydande majoritet av de personer som deltog i co-terapeutisk samtalsmetod upplevde
metodens positiva paverkan pa deras mojlighet att under samtal fritt framféra sina kéanslor
och asikter. Personerna upplevde ocksa metodens positiva paverkan pa hur samtalet
fungerade, att metoden bidrog till rédgivarnas forstaelse av sokandes synpunkter samt till
att hos sokande skapa fortroende for radgivarnas kompetens och arbete.

Det forekommer inte nagra signifikativa skillnader mellan co-terapeutisk samtalsmetod
och behandlingen med en radgivare betréffande de sokandes majligheter att fritt framfora
sina kanslor och asikter. Inte heller forekom signifikativa skillnader betraffande sokandes
upplevelse av att radgivaren under samtalet lyssnade pa deras asikter eller upplevelse av
fortroende for radgivarens arbete under samtalet.

Sokandes majligheter att fritt framfora sina asikter, skapa fortroende for radgivarnas
arbete och upplevelsen av radgivarnas lyhordhet for sokandes asikter paverkas inte heller
av samtalsseriens langd. Sokandes upplevelser kring dessa aspekter & OGvervagande
positiva oavsett samtal sseriens langd.

Den co-terapeutiska samtalsmetoden & inte avgorande for de uppnadda resultaten vid
behandlingens avslutning och den upplevda situationen sex manader efter behandlingen.
Skillnaderna i resultaten i jamforelse med kontakten med en enda familjeradgivare var
inte signifikativa

Samtalsseriens langd var inte heller avgorande fér de uppnadda resultaten vid behand-
lingens avd utning och den upplevda situationen sex manader efter behandlingen.

De uppnédda resultaten vid behandlingens avslutning och den upplevda situationen sex
manader efter behandlingen visar inte heller signifikativa skillnader i forhallande till
sokandes kon.

Foljande fyra huvudtyper av argument for den co-terapeutiska metoden anges av de
sokande; rattviseargument, balansargument, konsidentifieringsargument och forstaelse-
argument:

» Réttviseargument podngterar metodens magjligheter att skapa lika villkor i
samtalet for bada parter, mgjligheten av att bada blir sedda och far gehor
och respons pa bra sétt.

» Balansargument framhéver metodens mgjligheter att utifran olika forut-
sétningar, kunna balansera resonemanget och diskussionen pa ett sitt som
kunde berika samtalet och utvidga det ena perspektivet i forhdlandet till
det andra konets perspektiv.

»  Konsidentifieringsargument poéngterar huvudsakligen trygghetsaspekt av
inte befinna sig i underlage, av identifikation, respons och stod fran det



egna konet. Denna upplevelse av trygghet anses av nagra sokande ha
bidragit till att 6ka fortroendet for radgivarnas arbete.

Forstael seargument betonar metodens majligheter att skapa forutsattningar
for forstdelsen av den egna och partners situation, och att den egna
situationen kan forstas béttre av ens partner och av radgivarna.

- Det forekom kritiska roster mot den co-terapeutiska samtalsmetoden. Dessa roster
sammanfattas huvudsakligen i tva typer av argument; identitetsskyddsargument och
argument om brist pa fortroende:

| dentitetsskyddsargument betonar sokandes upplevelser av genans och
obehag av att 6ppna och lamna ut information om sitt privata liv mer an det
de gdva kan betrakta som nédvandigt.

Argument om brist pa fortroende héanvisar inte till ndgot som anses varaen
inbyggd aspekt i gdlva metoden. Denna typ av argument betonar huvud-
sakligen konkreta personliga erfarenheter av behandlingen som kan
relateras till specifika och praktiska situationer vid samtalsserien. Denna
typ av argument betonar ocksa stkandes forvantningar av att metoden inte
skulle innebéra partiska installningar i samtalet fran radgivarnas sida.

- De positiva argumenten for att endast méta en familjeradgivare grundas pa bade de
sokandes erfarenheter av denna metod och pa det de sokande anser & metodens inbyggda
positiva aspekt. Dessa aspekter hanvisar till att motet med en familjeradgivare skyddar
sbkanden mot upplevelsen av genans och obehag av att 6ppna och [&mna ut sitt privata liv
mer an det de gava kan betrakta som nodvandigt. Utifran de sbkandes erfarenheter av att
endast méta en familjerddgivare betonas ocksa den enskilde rédgivarens kompetens av att
kunna lyssna pa bada parterna och att skapa balansi diskussionen.

- Tre typer av argument mot att méta endast en radgivare anges av de sokande; argument
om oréttvisa, risken for obalans och partiskhetsargument.

Oréttviseargument poangterar metodens begransningar att skapa lika
villkor i samtalet for bagge parterna, majligheten av att bada blir sedda och
far gehtr och respons pa bra Sitt.

Argumenten om risken for obalans understryker metodens begrénsningar
att tillfora ett brett perspektiv pa problemet, bade for de sokande och for
radgivarna. Detta skulle, enligt denna typ av argument, innebara risken for
radgivarens obalanserade instélning gentemot parets problematik.
Argumenten om risken for partiskhet betonar risken att det kan férekomma
en partisk och oréttvis konsidentifiering mellan radgivaren och en av
parterna under samtalet.

7.2. Slutdiskussion

Bilden bakom konflikter och kriser inom parrelationerna bland de som vant sig till
Familjeradgivningen & ganska tydlig och beror de forutséttningar som pa ett direkt sétt
paverkar det vardagliga livet. Trots det, & det inte dessa aspekter, som de sokande anger att
de vill ha hjdlp med. Det & behovet av att forbattra kommunikationen, forsta problemet i
relationen och reparera relationen som de sokande anger som anledning till kontakten med
Familjeradgivningen. Det handlar sdledes om behovet av forandringar i brist pA meningsfull-
het i relationen, i brist pa begriplighet i verkligheten och pa kontroll av det egna livet eller
livet tillssmmans. Det handlar med andra ord om foréndringar i de psykosociaa
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forutséttningarna for organisering av det egna livet eller livet tillsammans som de stkande
forvantar sig att fa hjalp med. Det &r dessa aspekter som behardlingen i Familjeradgivningen
huvudsakligen arbetar med i olika omfattning fran fal till fal. Det & ocksa férandringar i
dessa aspekter som de sokande gélva anger som de viktigaste som har skett i parrelationen
och som de bedémer som nyttan av kontakten med Familjeradgivningen.

Forbéttrad kommunikation genom att |ara lyssna och ha émsesidigt respekt; precisera och
forstd problemet genom dialog, anses av de sdkande vara bidragande aspekter for deras
upplevelse av nyttan av behandlingen i Familjerédgivningen. Okad 6msesidig forstaelse av
livssituationen och synpunkter mellan partnerna, forstéelse av det egna ansvaret i problemet,
och béttre hantering av problem i parrelationen genom éppnare dialog och 6kad sjdlvkansla &
ytterligare aspekter som de sokande ansag var bidragande faktorer for deras upplevelse av
nyttan av behandlingen. Dessa aspekter har anvéants som "redskap” av de sbkande for den
fortsatta hanteringen av situationen inom relationen. Det har bidragit till att sex manader efter
avslutad samtalsserie upplever majoriteten av bade kvinnor och man, att kommunikationen
inom relationen, forstdelse av och kontroll Gver den egna och den gemensamma livs-
Situationen har forbéttrats.

Den for de sokande forvarvade nyttan av Familjerddgivningen kan ocksa anses vara till
samhdllets nytta. Denna nytta kan exempelvis kommatill uttryck i att dessa aspekter kan bidra
till att forbéttra den interna familjerelationens miljo eller den nddvéandiga 6ppna kommunika
tionen och Omsesidiga respekten mellan partner som separerar. FoOrbéttringarna i dessa
aspekter & av stor betydelse for att skapa gynnsamma forutsdttningar for barnens trygga
kontakter med bada foraldrarna och for barnens trygga uppvaxt.

Resultaten av det terapeutiska arbetet & tydligt positiva bade under samtalsserien, vid
avslutningen av behandlingen och sex manader efter avslutad behandling. 73 % av de stkande
anger att resultaten fran behandlingen och de viktigaste forandringarna i deras relationer med
sin partner har skett till en viss grad eler helt i enlighet med deras forvantningar som de kan
kopplatill kontakten med Familjeradgivningen.

Genom att skapa gynnsamma forutsdttningar for dialog under behandlingen forsoker
familjeradgivarna avlagsna de faktorer som stor kommunikationen. En av dessa metoder ar
den sa kallade co-terapeutiska metoden. Hur paverkades dessa resultat av anvandningen av
den co-terapeutiska metoden och av |angden pa samtal sserien?

Majoriteten av de sokande deltog i samtalsserier pa mellan 2 och 8 samtal oavsett samtals-
metod. Det framkom inte statistiska signifikativa skillnader 1 samtalsseriens langd |
forhallande till typen av samtalsmetod de sokande deltog i.

Trots sbkandes dvervagande positiva instdllning till den co-terapeutiska metoden var inte
denna metod avgorande for de uppnadda resultaten vid behandlingens avslutning och den
upplevda situationen sex manader efter behandlingen Skillnaderna i resultaten i jamforelse
med kontakten med en enda familjerédgivare var inte signifikativa vare sig i férhallande till
sokandes kon eller till 1angden p& samtal sserien.

Denna dlutsats galler ocksa trots att de stkande som genomgick behandlingen med tva
familje-adgivare anger en dvervéagande positiv paverkan av denna metod under behandlingen
och pa utvecklingen av samtalen. Det forekom heller inte signifikativa skillnader mellan
metoderna (en eller tva familjeradgivare) och samtalsseriens langd i forhdlande till sokandes
mojligheter att fritt framfora sina kénslor och asikter, att ha fortroende for radgivarens arbete
under samtalet samt av upplevelse av rédgivarens lyhordhet under samt alet.

Denna dutsats innebar inte en brist pa viktiga skillnader mellan dessa tva metoder, som vid
deras anvandning formodligen paverkar resultaten av behandlingen. Dessa skillnader beror
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huvudsakligen inte de ovan beskrivna aspekterna utan framforalt djupare subjektiva
upplevelser (exempelvis upplevelse av réttvis behandling, konsidentifiering, balans i
perspektiv. om problematiken) hos de sokande. Dessa subjektiva upplevelser kan pa
individuellt plan avgéra den enskildes eller parets resultat av behandlingen, utan att dessa
resultat blir synliga i den statistiska berakningen. Det & férmodligen inte behandlingen med
den ena eller den ardra metoden, som & avgorande for resultaten. Det handlar om faktorer
sasom radgivarens kompetens och de méjligheter som med hjdlp av metoderna uppnas under
samtalen, namligen fritt framforande av asikter och kanslor, 6ppna kommunikationskanaler,
fortroende for terapeuternas arbete, lyhodrdhet och forstaelse av sokandes situation.

Resultaten av utvarderingen ger inte nagon saker grund for att presentera nagot uttalande om
resultatens stabilitet ver tiden. Det finns andra faktorer utanfor behandlingen och metodernas
mojlighet som ocksa paverkar utfallet av behandlingen, namligen konfliktbilden och
maktforhallandet inom parrelationen.

Det & ocksd den konkreta konflikthilden och det konkreta maktforhdllandet inom par-
relationen som kan vara avgorande for hur stabilt resultaten av behandlingen kommer att bli
for de sokande. Dessa aspekter kan ocksd vara avgorande for deras kommande beslut
betréffande férandringar i parrelationens situation eller det egna livets situation. Darmed kan
det ségas att varaktigheten av nyttan av behardlingen beror i langden ocksa pa dessa faktorer
som paverkar sokandes konkreta livssituation, och inte pa behandlingsmetoders egenskaper.
Med detta menas dock inte att behandlingen och dess metoder inte ar viktiga for att paverka
varaktigheten av de positiva resultaten. Resultaten av studien visar att sex manader efter
avslutad behardling uppvisade de sokande fortfarande Overvagande positiv nytta av
behandlingen.

Foljaktligen uteduter den ena samtalsmetoden inte den andra. De framfdrda for- respektive
motargumenten mot den ena eller den andra metoden, samt kritiken fran de stkande mot
metoderna, som i denna rapport aterges, bor tas tillvara och vara objekt for vidare diskussion
inom Familjerddgivningen for att i fortséttningen utveckla de positiva aspekterna fran bada
metoderna. Det kan ge mgjlighet till familjeradgivarna att tillampa varje samtalsmetod i for-
hallande till personernas och parets forutsattningar for behandling. Pa sa sétt kan radgivarna
precisera anvandningen av samtalsmetoderna for att nd specifika mal vid specifika arenden,
genom att bast utnyttja fordelarna samt undvika nackdelarna fran respektive metod i konkreta
drenden. Det kan ocksa ge personadlen mdjligheten att effektivare anvanda resurserna i
forhallande till specifikamal i konkreta drenden.

Familjerédgivarnas utnyttjande av metodernas specifika egenskaper kan bidra till att 1&agga
grunden for stabila forandringar i konflikthanteringen pa ett satt som kan paverka resultatens
varaktighet, utan att resultatens stabilitet blir kehandlingens mal. Den blir en av de positiva
effekterna av det terapeutiska arbetet.
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Bilaga 1
Enkéat for utvardering av Familjer adgivningen
Denna enkét besvaras individuellt.
Enkéten vander sig bade till dem som var i kontakt med familjeradgivningen i sillskap med partner
och till dem som tagit kontakten géva.
Nar fragan gdller din partner & det fortfarande du som svarar pa fragan enligt vad du vet, tycker eller
anser din partners situation eller installning till sakfrégan &r.
Med "din partner” menasi denna enkét den person som var med i kontakten med familjeradgivningen.

Ringain eller sétt ett kryss pa det/de alter nativ som stammer med din situation

A. Allmanna fakta

1. Jag som svarar padennaenkat &r
1. Kvinna
2. Man.

2. Jag ar fodd 19 :

B. Nagra fragor om dig och din partner

3. Vilkavar med i kontakten med familjer adgivningen?
a. Min partner och jag.
b. Endastjag

4. Vilken typ av relation hade eller har du med din partner?
Sétt ett kryss vid respektive tidpunkt.

Jag ingick/  Min partner
Sammanb Sirbo- Separe-  ing&rien  ingick/ingdri

Gifta

oende ende rade annan en annan
relation relation

a) Nér jag dler vi tog kontakt
med familjerédgivningen var () () () () () ()
vi:
b) N&r jag dler vi avslutade
kontakten med () () () () () ()
familjerédgivningen var vi:
¢) Nu nér jag svarar padenna
enkeit & Vi () () () () () ()

5. Nér ar din partner fodd: 19 .

6. Fodelse:

| Sverige Utanfor Sverige
a) Var & du fodd? () ()
b) Var & din partner f6dd? () ()

7. Medbor gar skap:
Svenskt sedan  Svenskt men g

fodelse sedan fodelse  Utlandskt
a) Vilket medborgarskap har du? () () ()
b) Vilket medborgarskap har din partner? () () ()
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C. Fragor om kontakten med familjer &dgivningen
8. Vem tog initiativet till kontakten med familjeradgivningen?
a Jag.
b. Min partner (maka/make, sambo, sérbo) (aternativet géller &en om ni nu &
separerade/skilda).
c. Jag kommer inte ihdg det.

9. Vem tog telefonkontakten med familjeradgivningen?
a Jag.
b. Min partner (maka/make, sambo, sarbo) (aternativet gdler &ven om ni nu &r
separerade/skilda).
c. Jag kommer inte ihdg det.

D. Fragor om samtalsserien med familjeradgivarna
10. Hur gick kontakten med familjer adgivningen angaende foljande situationer:
Lamna inte ngon frdga obesvarad

Fragan
. Kommer stdmmer

Ja Ne e ihdg intemed
mitt fall

a) Géllde kontakten ett enda samtal (besok)? () () () ()
b) Gallde kontakten en serie mellan 2 — 4 samtal ? () () () ()
c) Gallde kontakten en serie mellan 5 — 8 samtal? () () () ()
d) Gallde kontakten en serie pa 9 samtal eller mer? () () () ()
e) Deltog bade du och din partner i samtliga samtal med () () () ()
familjeradgivarna?
f) Deltog endast du i det forsta samtalet? () () () ()
0) Deltog endast din partner i det forsta samtalet? () () () ()
h) Erbjod familjeradgivaren er redan vid tel efonkontakten
medverkandet av ytterligare en familjer&dgivare i () () () ()
samtal sserien?
i) Tréffade ni endast en familjerédgivare? () () () ()
j) Tréffade ni béde en manlig och en kvinnlig familjerédgivare i () () 0) 0)
samtliga samtal ?
k) Borjade ni samtal sserien med att traffa endast en kvinnlig () () () ()
familjerédgivare?
|) Borjade ni samtalsserien med att tréffa endast en manlig () () () ()

familjeradgivare

m) Avbrét (*) du eler din partner (€ller bada) samtalsserien () () 0) 0)
med familjerédgivaren(na)?

(*) Med avbruten samtalsserie menar vi att den for dig eller din partner (eller for bada) tankta
eller planerade samtalsserien inte fullféljdes.

Svara pafragorna 11 och 12 bara om din eller er kontakt med familjer adgivningen galldeett
samtal eller om samtalsserien avbrutits, ga annars dir ekt till fraga 13.

11. Varfor gallde kontakten med familjeradgivningen endast ett samtal?

12. Varfoér avbrots samtalsserien med familjeradgivaren(na)?
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E. Fragor om anledningen till kontakten med familjeradgivningen

Om det var du som tog initiativet till kontakten med familjer &dgivningen svara pa fr &ga 13, ga
annarsdirekt till fraga 14.

13. Vad ville du ha hjalp med nar du tog kontakten med familjeradgivningen?
(Du kan véjamer &n ett aternativ om det behdvs for att situationen ska aterspeglas pa bésta sétt)
Att forsta problemet.
Att hitta vagar for att forbattra kommunikationen med min partner.
Att fa rad.
Att fa hjalp med en separation.
Att fa hjalp med att reparera relationen.
Annat, namligen:

~0o0OTp

Om det var din partner som tog initiativet till kontakten med familj er &dgivningen svara pa
fragan 14, ga annars direkt till fragan 15.

14. Vilken var anledningen till att du deltog i samtalen med familjer &dgivarna:
a. Jag upplevde inte relationen som meningsfull langre.
b. Vi kunde inte kommunicera med varandra och hamnade helatiden i grél. Relationen var
ohallbar.
Jag ville forsta problemet.
Jag ville hitta vagar for att forbéttra kommunikationen med min partner.
Jag ville farad.
Jag ville ha hjélp med separationen.
Jag ville hahjdlp med att reparera relationen.
Annan anledning, ndmligen:

SQ@ oo

15. Hade du/ni forsokt 16sa er () problem eller konflikter pa nagot annat sitt innan du eler ni
kontaktade familjer adgivningen?
Du kan vdja mer an ett alternativ om det behovs for att situationen kan &terspeglas pa
basta séit.

Nej. Inte alls.

Ja, vi sjalva..

Ja, med hjalp av vanner.

Ja, med hjalp av min famil;.

Ja, med hjalp av hans/hennes famil;.

Ja, med hjalp av andra kommunala instanser."

Ja, med hjalp av allménna halsoinstanser.?

Ja, med hjalp av ideella stédorganisationer. ®

Ja, med hjalp av privata professionella byraer.

Annat, ndmligen:

T S@meooTw

“Till exempel familjerétten, socialtjansten.
2Till exempel psykiatri, psykologmottagning.
*Till exempe kyrkan, kyrklig familjerédgivning, kvinnojouren, mansjouren.
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F. Fragor om nyttan av kontakten med familjeradgivningen
16. Satt kryssvid det alternativ som bast ssammer med din situation. L amnainte nagon fraga

obesvarad.

Till en Vet Fragan
Ja viss Neg - déammerinte
grad med mitt fall
a) Upplevde du under samtalet(n) att 0) 0) () () 0)
familjerddgivaren(na) lyssnade pa dig?
b) Upplevde du att du fritt fick framforadina  asikter
pa sa sétt att familjeradgivaren(na) forstod dina () () () () ()
synpunkter lika mycket som din partners?
¢) Upplevde du under samtalet(n)att du hade fortroende 0) 0) () () 0)
for familjerédgivaren(na)?
d) Hjalpte samtalet(n) dig att precisera och forsta 0) 0) () () 0)
problemet och/eller konflikten i din relation?
e) Hjdpte samtaet(n) dig att forsta din livssituation? () () () () ()
f) Hja pte samtalet(n) dig att forsta ditt eget ansvar i 0) 0) () () 0)
problemet/konflikten?
g) Hjdpte samtalet(n) dig att oka forstaelsen for din 0) 0) () () 0)
partners synpunkter?
h) Hjd pte samtalet(n) dig att 6ka forstaelsen for din 0) 0) () () 0)
partners livssituation?
i) Hjépte samtalet(n) dig att 1&ra lyssna och 0) 0) () () 0)
respektera din partners asikter?
J) Anser du att samtalet(n) hj&lpte din partner att oka 0) 0) () () 0)
forstael sen for dina synpunkter?
k) Anser du att samtalet(n) hjépte din partner att 6ka 0) 0) () () 0)
forstaelsen for din livssituation?
I) Anser du att samtalt(n) hjdpte din partner att lara 0) 0) () () 0)
han/hon att lyssna och respektera dina asikter?
Till en Fragan
Ja viss Neg — d@mmerinte
grad med mitt fall
17. Stéllde du dig positiv till erbjudandet av bade en
manlig och en kvinnlig familjeradgivares () () () () ()
deltagande i samtalet(n)?
Varfor? (Utveckla gérna ditt svar):
Fragan stdmmer
Ja Neg Vetg inte med mitt
fall
18. Om du inte valde fran borjan att bade en manlig och
en kvinnlig familjeradgivare skulle delta i () () () ()

samtalet(n), valde du det senare?

Varfor? (Utveckla garna ditt svar):




19. Samtal med bade en manlig och en kvinnlig familjeradgivare.

Till en Vet Fragan
Ja viss Ne — dgiammer inte
arad & med mitt fall
a) Anser du att mGtet med bade en manlig och en
kvinnlig familjeradgivare paverkade positivt hur () () () () ()

samtalet(n) fungerade?

b) Anser du att métet med bade en manlig och en
kvinnlig familjeradgivare paverkade positivt dina
mojligheter att fritt framféra dina knslor och () () 0 O ()
asikter under samtalet(n)?

¢) Anser du att métet med bade en manlig och en
kvinnlig familjeradgivare paverkade positivt att () () () () ()
familj eradgivarna forstod dina synpunkter?

d) Anser du att mitet med bade en manlig och en
kvinnlig familjeradgivare paverkade positivt
skapandet av fortroendet till deras kompetens och
arbete?

—~

) Oy ) () ()

20. Vad ser du som positivt eller negativt med att méta endast en familjer adgivar e?
1. Har ingenting att séga om detta.
2. Jag anser som positivt: 3. Jag anser som negativt:

21. Vad ser du som positivt eller negativt med att méta tva familjer adgivar e (bade en
manlig och en kvinnlig)?
1. Har ingenting att séga om detta.
2. Jag anser som positivt: 3. Jag anser som negativt:

22. Satt ett kryss parétt alter nativ angaende samtalsseriensresultat.

Till en Vet Fragan
Ja viss Neg — d@mmerinte
arad & ned mitt fall
a) Ledde samtalet/samtalsserien till ngot resultat
(bortsett fran att du/ni kan betrakta det som positivt () () () () ()
eller negativt)?
b) Kom du och din partner fram till ett gemensamt 0) 0) () () 0)
bedut eller en 16sning kring ert problem/konflikt?
¢) Kom du fram till ett individuellt beslut kring 0) 0) () () 0)
problemet/konflikten i din relation?
d) Kom du och din partner éverens om étt ni gélva
skulle fortsatta arbetet med att hitta lGsningen till ert () () () () ()
problem/konflikt?
f) Anser du att du och din partner fick hjdp med att
hitta egna l6sningar till problemet/konflikten i er () () () () ()
relation?
g) Anser du att familjeradgivaren(na) paverkade
negativt din/er frihet att fatta bedut eller att hitta () () () () ()

egna ldsningar?
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23. Sammanfatta det som du anser var resultatet, bedutet eler [6sningen du/ni kom fram till vid
avslutningen av samtalsserien med familjer &dgivaren(na)?

G. Fragor om din relation med din partner efter avslutad kontakt med
familjeradgivningen

24. Fick du nagot med dig fran kontakten med familjer adgivningen som du anser har varit
nyttig for digi olika livssituationer, exempelvisfor hur du/ni har hanterat er relation efter
kontakten med familjeradgivningen?

a Ja

b. Till envissgrad.

c. Ne.

d. Beskriv vad du anser har varit nyttig, &ven om det varit till en viss grad:

25. Vilken &r for dig den viktigaste forandringen i din relation med din partner, efter avsutad
kontakt med familjer adgivningen?
a

b. Det har inte skett ndgon forandring som jag kan betrakta som sérskild viktig.

26. Var dennaforandring i enlighet med dina férvantningar och som du kan koppla till
kontakten med familjeradgivningen?
a Ja

b. Till envissgrad.

c. Ne.

d. Vete.

e. Frdgan sammer inte med mitt fall.

H. Bakgrundsinformation

27. Ange artalet néar ni bildade par (gifte er, blev sambor eller blev sarbor)
19 .
Eller ange din alder , och hans/hennes alder , har detta skedde.

28. Finns det barn (inklusive e hemmavarande barn) i parrelationen/familjen?
a. Ja.

b. Nej.
29. Barnen i parrelationen/familjen ar:
a. Gemensamma Ange antalet :
b. Dina fran tidigare relation Ange antalet .
c. Din partners fran tidigare relation Ange antalet .

30. Barnen i parrelationen/familjen ar:
a. Hemmavarande. Ange antalet
b. Ej hemmavarande. Ange antalet

31. Hemmavarande barn i parrelationen/familjen ar
a. Hogst atta ar. Ange antalet .
b. Lagst nio ar och hogst arton ar. Ange antalet .
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32. Ringain de situationernai ditt eller din partnersliv du bast kan koppla till det du kan
betrakta som konflikter i relationen. Du kan valja mer en an situation om det kanns
motiver at.

Min Min partners
a) Studier a) Studier
b) Heltidsarbete. b) Heltidsarbete.
C) Arbetd 6shet. C) Arbetd 6shet.
d) Byte av arbete. d) Byte av arbete.
e) Otillfredsstéllande kéndoméssigt samliv. e) Otillfredsstéllande kéndoméssigt samliv.
f) Annat némligen: f) Annat némligen:
g) Vetg. g) Vetg.
h) Fragan & ¢ mitt fall. h) Fragan & ¢ mitt fall.

33. Ringain de situationernaii ditt eller din partnersliv du bast kan koppla till det du kan
betrakta somkriser i relationen. Du kan vélja mer en &n situation om det kanns motiver at

Min Min partners
a) Studier a) Studier
b) Heltidsarbete. b) Heltidsarbete.
c) Arbetd 6shet. c) Arbetd 6shet.
d) Byte av arbete. d) Byte av arbete.
) Otillfredsstéllande kéndomassigt samliv. ) Otillfredsstallande kéndomassigt samliv.
f) Annat namligen: f) Annat namligen:
g) Vetg. g) Vet g
h) Frégan &r e mitt fall. h) Fragan & g mitt fall.

34. Vilken var din arbetdivssituation fére respektive under kontakten med familjerad-
givningen, och vilken ar din nuvarande situation? Sétt ett kryssinom parentesen.
Fore kontakten med Under kontakten med
familjeradgivning familjeradgivning

a) Arbetd 6s/sysdolds

b) Studerande.

C) Arbetar heltid.

d) Arbetar dditid.

€) Hemma med barn.

f) Medhjd pande familjemediem

(i familjens foretag)

g) Deltar i arbetsmarknadsatgarder
h) Sukskriven.

i) Alderspensionér.

J) Fortidspensionar.

k) Annan:
) Vet g.

e Y Y Y Y Y e T T L L
R N R W 2 ol S
ANAN AN AN AN AN A
P e P S P W g e
e T N N e N N N L T e N N

N/ e e e e N N N N N N N

Nuvarande
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35. Vilken var din partnersarbetdivssituation fére respektive under kontakten med
familjeradgivningen, och vilken & hanshennes nuvarande situation. Sétt ett kryssinom
par entesen.

Fore kontakten med Under kontakten med
familjerddgivning familjerddgivning

Nuvarande

a) Arbetd 6s/sysdol6s

b) Studerande.

C) Arbetar heltid.

d) Arbetar dditid.

€) Hemma med barn.

f) Medhjd pande familjemediem

(i familjens foretag)

g) Deltar i arbetsmarknadsatgarder
h) Sukskriven.

i) Alderspensionér.

J) Fortidspensionar.

k) Annan:
) Vet g.

e N T Y N N N T R T T N
— N N e e N N NN N
e N T Y e N N NP N L T N
N N N N e N N NN
e N N L e N N N T T e N N
N e N e e N S N N N

36. Vilken ar din respektivedin partners nuvarande hogsta utbildning?
Min nuvarande higsta Min partners nuvarande

utbildning hogsta utbildning

a) Grundskola. () ()

b) Gymnasieskola () ()

c) Folkhdgskola () @)

d) Hogskola eller 0) 0)
universitet utan examen.

f) Hogskola eller universitet 0) 0)

med examen.

g) Vet g. () ()

h) Annat: () ()

37. Ar du respektivedin partner foretagare éler anstalld? Om du eler din partner ar
pensiondrer eller inte arbetar just nu, ange om du/din partner var foretagare eler anstalld i
ditt respektive hansghennes férra ar bete.

Jag &r Min partner &

1. Egen féretagare utan anstéllda ()

2. Egen foretagare med 1-9 anstdllda. ()

3. Egen foretagare med mer &@n 10 anstéllda. ()

4. Angtdld ()

5. Har ddrig forvarvsarbetat. ()

6. Kombination egen foretagare och anstalld. ()

AN N NN NN
N N N N N N

38. Vilken &r din respektivedin partners nuvarande ungefarliga manadsinkomst for e skatt?

Min ungefarliga Min partners ungeféarliga
méanadsinkomst fore skatt manadsinkomst fore skatt
0 —4 000 kr. ()
4001 — 8 000 kr.
8001 — 12 000 kr.

12 001 — 16 000 kr.

16 001 — 20 000 kr.
20001 — 24 000 kr.

24 001 — 28 000 kr.

Mer an 28 000 kr. per manad
Vet g

©COoONo A~ WNEF

AN AN AN AN AN SN
— N N N N N

AN AN AN A A AN
N N e N N N N N
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39. Satt ett kryssvid deolika tillfallen nar konflikter har uppstatt i samband med att du eller
din partner har forsokt astadkomma forandringar i foljande aspekter i

relationen.
Nér N&r Par somad- Ef
Foére  mingt mingt Nér bar- rig haft — mitt
vart  ett barn iban e barn: fall
forsta var var flyttade Generdlt
barn  hogst T s hemifrdn  under hela
Atad 218 relationen
a) Sexlivet () () () () () ()
b) Tid tillssmmans () () () () () ()
3))iingoméstsgt@:hv lidoftak () () () () () ()
in partners intresse alltid/ofta kom
FrAMSA TUMMeL, () () () () () ()
Att du dltid eller ofta fick di
it dnpatmes OO 0O) () RN
f) Att din personliga utveckling halkade
ofter. () () () () () ()
g)Upplevelse @t inte ha kontroll Gver din
livssituation () () () () () ()
h) Din arbetslivssituation () () () () () ()
i) Fordelningen av hushéllsarbete () () () () () ()
J) Fordelningen av omsorg om
vk O O O () O O
k) Organisering av hushdllsekonomi. () () () () () ()
[) Kontroll och fordelning av pengar. () () () () () ()

40. Hur gar du dler din partner till vaga nér ni for soker astadkomma férandringar i relationen?
Valj mer an ett alternativ om det behovsfor att bast ater spegla tillvagagangssattet.
Jag  Min partner
a) Haler ibland eler oftatyst for " husfridens skull”.
b) Tar det lugn och forsoker astadkomma forandringar ” genom sma steg”.
d) Genom antydningar, t.ex. indirekta meningar, visar " sura miner”.
€) Avvaktar for att den andra personen skatainitiativet.
f) Tar ibland eller ofta fragan till diskussion.
0) Ger upp forsoket for att inte &entyra relationen.
h) Argumenterar for sakfragan och & Gppen for motargument.
i) Forsoker dvertala, motstar samtidigt Gvertalningsforsok fran den andre
j) lgnorerar problemet eller undviker diskussionen.
K) Tar inte problem pa alvar genom att forsoka skamta bort det.
) Visar forakt for den andres asikter.
m) Visar missndje genom att "1ata bli att gora saker som annars skulle goras’
n) Hanvisar till karleken eller den goda relationen sa som den &.
0) Héanvisar till vad som & bast for familjen.
p) Hanvisar till vem ”som har mest tid”
g) Hanvisar till vem som & "mest 1dmplig for att gora vissa saker”
r) Annat, namligen: Jag:
Min partner:

ANAN AN AN AN AN AN AN AN AN A AN AN S
N e e N N e N N N e N N N N N
ANAN AN AN AN AN AN AN AN AN AN A AN A
e e e e N N e N N e N N N N N
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41. Ta stallning till foljande pastaende.

a) Kvinnan bor bidralika mycket som mannen till
hushdllets forsorjning.

b) Den som tjanar mest bor arbeta medan den
andre bor ansvara for arbetet hemma.

c) Barnet & mer beroende av mamman under den
forsta tiden.

d) Det & kvinnan som bér stanna hemma med
gukabarn. Det & hon som kan ta hand om dem.

€) Det & inte bra att mannen stannar hemma och tar

hand om barnen, han & inte fodd till det.

) Det & bra om kvinnan stodjer mannens karriér.
0) Det &r béttre att mannen tar fordldral edigheten
nér barnen har blivit storre.

h) Den som tjanar mer har rétt till mer pengar for
sg géav.

i) En brasexuell relation & en forutsdttning for ett

bra &ktenskap.

. Instdmmer  Instdmmer Vet
Instammer “gqvis  intedls g
() () () ()
() () () ()
() () () ()
() () () ()
() () () ()
() () () ()
() () () ()
() () () ()
() () () ()

42. Nar du tanker pa hur du upplevde din livssituation och din relation med din partner fore
kontakten med familjeradgivningen hur upplever du nu det féljande:

(Lamna inte ndgon fréga obesvarad)

béattr
nu

a) Samlivet, generellt sett. ()
b) Hantering av konflikter ()
c) Forstéelse av din livssituation. ()
d) Forstéelse av din partners 0)
livssituation.
f) Din egen formaga att paverka ()
din livsstuation.
g) Praktiska mgjligheter att 0)
paverka din livssituation.
h) Din partners forstaglse av din ()
livssituation.
i) Respekt mot varandra. ()
j) Formulera dina asikter, intresse 0)

eler kdndor for din partner.

k) Att din partner lyssnar padig

och respekterar dina asikter, ()
intresse och kandor.

[) Lyssna och respekteradin

partners asikter, intresse och ()
kandor.

m) Séttet att férhandla forandringar 0)
i din relationen.

Tack!

()

()
()

()

()
()

()

()
()

Tydligt Vet
samre —-
—m (]|
() ()
() ()
() (O)
() ()
() ()
() ()
() ()
() (O)
() ()
() ()
() ()
() (O)

Vi kan inte nog tacka dig for att du hjalpt oss med att besvara alla fragor!

Fragan
e mi
fall

(
(
(
(

=

—h

N— NN N

()
()

()
()
()

()

()
()
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Bilaga 2
Inter vjuguide Utvardering av Familjer adgivning
Temafor intervjuer med personer som varit i kontakt med Familjeradgivningen

Intervjun tilldmpas individuel It.

Efter en kort presentation av intervjustudiens syfte, berdknat tid och intervjuns forfaringssétt
inleddes intervjun med begaran till intervjupersonen om en beskrivning av sig géalv, familj,
den egna och partnerns nuvarande arbetssituation, och om anledning till kontakten med
Familjeradgivningen.

Efter denna beskrivning genomfors intervjun i form av samtal med fokusering pa féljande
centrala teman:

1. Intervjupersonersupplevelse av hanteringen av konflikter fore, respektive under

kontakten med familjer &dgivningen och den nuvarande situationen.
Foljande aspekter kommer i denna punkt att vara centrala vid samtalet med
intervj upersonen:
a Séttet att hantera konflikter inom relationen, fore och under kontakten med
Familjeradgivningen.
b. Paverkan fran samtalserien i sittet att hantera konflikter.

2. Intervjupersoners upplevelser av samtalsserien med familjer adgivare. Foljande
aspekter kommer i denna punkt att vara centrala vid samtalet med intervjupersonen:
a.  Intervjupersoners forvantningar pa kontakten med familjeradgivningen.
b. Upplevelse av familjeradgivarens arbetsmetoder i forhallande till parets
Situation.
c. Klargorande av problemet for bada parter.
d. Skapandet av kommunikationskanaler inom parrelationen under samtalsserie.

3. Intervjupersonersupplevelser och bedomning av samtalsseriensresultat utifran
den nuvarande situationen.
Foljande aspekter kommer i denna punkt att vara centrala vid samtalet med intervj u
personen:

Upplevelse av forandring i séttet att forsta relationens olika problem.

Upplevelse av forandring i séttet att forhandla infor konflikter.

Upplevelse av forandring i séttet att hantera problem.

Uppfyllelse av forvantningar.

I ntervjupersoners beddmning av den nuvarande situationen inom

parforhalande, det egnalivet i jamforelse med perioden fére kontakten med

familjeradgivning.

f.  Intervjupersoners beddmning av den nuvarande situationen i forhallande till
familjeradgivningens arbetsmetoder.

g. Intervjupersoners synpunkter om vad som & bra, mindre bra och vad som
maste forbattras i familjerddgivningens arbete.

PoooTe
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