Valkommen!

Amra &r ett behandlingshem fér ungdomar beléget

i Kristianstad. Syftet med verksamheten &r att mota
kommunernas behov av kvalificerad heldygnsvard for
malgruppen. Med hjalp av evidensbaserade metoder
arbetar verksamheten for att bryta den unges destruktiva
situation och ersétta den med en fungerade skolgang
och positiva sociala relationer.
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Mélgrupp

Amra ar ett behandlingshem som tar emot pojkar och
flickor samt ickebindra ungdomarialdern15-19 ar

med psykosocial problematik. Enheten tar emot ung-
domar med beteendeproblem, anknytningsproblematik
till foraldrar och vuxna, begynnande géngtillhdrighet,
kriminalitet, oro/angest, trauma och 6kad frekvens av
riskbeteenden hos den unge. Samtliga ungdomsrum har
eget badrum med dusch, vilket ger den unge majlighet till
storre privat sfar och sjalvstandighet.

Uppdrag

Behandlingsuppdragen varierar beroende pa uppdragets
komplexitet, och utgar fran socialtjanstens uppdrag med
tydliga dverordnade mal. Tillsammans med uppdrags-
givaren, ungdomen och vardnadshavare utformar vi ett
individuellt behandlingsuppdrag. Verksamheten kan
aven erbjuda dppenvardsinsatser och eftervard efter av-
slutad placering. Amra tar emot uppdrag fran alla landets
kommuner.

Metoder

Verksamhetens vardagsstruktur vilar pa miljoterapeutisk
grund. Varje dag planeras och organiseras pa ett tydligt
satt, vilket skapar en forutsdgbarhet som ger ungdomen
trygghet. Grundtanken ar att hjalpa ungdomen att tréna
sigisina relationer till andra, utveckla sociala fardigheter,
stérka sjalvkansla, sjalvfortroendet och egen identitet.

| verksamheten finns en tydlig struktur med regler och
rutiner som &r évergripande for samtliga sdésom maltider
och laggtider. Individuella avvdagningar och bedémningar
gors alltid nar det galler aktiviteter och kan vid behov dven
goras gallande maltider och laggtider.

Med miljoterapi som bas erbjuder verksamheten dven
strukturerade interventioner/program utifran den
enskilde ungdomens behov, t.ex. HAP, ACRA, Ml och
Kriminalitet som livsstil. Amras mal ar att genom en trygg
och stabil miljo i kombination med evidensbaserade
metoder forbattra den unges maende och beteende
och fa till en varaktig fordndring av hens situation.

Behandlingsarbetet utgar dven fran ett systemiskt for-
hallningsatt dar ungdomens relation till sitt natverk har
betydelse i de mal som uppréattas och i genomférandet av
forandringsarbetet. Mgjlighet till familjebehandling finns
i verksamheten och &r en viktig komponentiinsatsen for
varje ungdom.

Vilagger stor vikt vid att effektmata véra behandlings-
insatser via skattningar och stravar standigt efter att
forbattrasivart behandlingsarbete.

Skola

Amra arbetar utifran kunskapen om att en lyckad skolgang
ar den enskilt viktigaste skyddsfaktorn for att motverka
psykiska ohélsa och utanférskap. Verksamheten lagger
darfor stor vikt vid att fa till valfungerande samarbete med
varje ungdoms skola eller annan typ av sysselsattning.

Kompetens

Vara medarbetare bestar av socionomer, social-
pedagoger, beteendevetare och behandlingspedagoger.

Enhetschef: 0765-677160

Utanfor kontorstid: 0737-48 38 57 Kontakta 0SS



