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Familjehuset i Alvesta
Akut-, utrednings- och behandlingshem

för barn och familjer.

Välkommen!
Familjehuset i Alvesta är en akut- utrednings- och 

behandlingsenhet för familjer med barn i åldern 0-18 

år. Familjehuset i Alvesta har en hemlik och behovs-

anpassad boendemiljö bestående av både rum och 

lägenheter i ett centralt beläget bostadshus i Alvesta.

Familjehuset i Alvesta
Rönnedalsvägen 29 
342 31 Alvesta

Telefon
0472 - 19 219

Följ VoB på sociala medier



Metoder
Utredningsförfarandet vilar på en Miljöterapeutisk grund 

och utredningsmetoden är baserad på Barns Behov i 

Centrum, BBIC. 

I behandlingsarbetet arbetar vi efter kognitiva och 

miljöterapeutiska principer. Behandlingen fokuserar på 

beteendemässig förändring utifrån genomförandeplan 

där delmål, mål, insats och tidsram formuleras och görs 

mätbara.  

Metoder som används i verksamheten är Signs of Safety, 

ASQ (Ages & Stages Questionnaires), BOF (Barnoriente-

rad familjeterapi), RePulse, CRA (Community Reinforce-

ment Approach), Återfallsprevention, MI (Motiverande 

Intervju) samt KBT (Kognitiv Beteendeterapi).

Allt behandlings- och utredningsarbete är individuellt och 

utgår ifrån uppdrag från uppdragsgivare samt familjens/

barnets eget formulerade hjälpbehov. Vi utvärderar 

behandlingseffekten regelbundet genom olika former av 

självskattningar utifrån den målformulering som utformats 

i genomförandeplanen. 

Skola
Alvesta kommun ombesörjer skolgång via Alvesta 

Resursskola som är en specialanpassad skolverksamhet 

riktad mot placeringar från Familjehuset.

För de yngre barnen, i åldrarna 3-6 år kan Familjehuset 

erbjuda Barnverksamhet Regnbågen 6–10 timmar 

per vecka. Verksamheten bedrivs utifrån uppdraget 

att tillgodose barns behov av fysisk aktivering, lek och 

pedagogik. 

Målgrupp
Familjer med barn i åldern 0-18. Anledningen till place-

ring på Familjehuset varierar men kan t ex handla om 

föräldrarnas bristande omsorgsförmåga, olika former 

av övergrepp, relationsproblem, missbruksproblem 

och heder. Utifrån verksamhetens nära samverkan med 

medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) i kommunen, 

välkomnas även föräldrar med pågående substitutions-

behandling.

Uppdrag
Verksamheten erbjuder ett kvalificerat utrednings- och 

behandlingsarbete liksom observationer och kortare 

stödinsatser. Utredningarna kan genomföras under 4–12 

veckor och ges i heldygnsvård eller i lägenhetsboende, 

beroende på uppdrag och skyddsbehov. Allt utifrån 

BBIC:s grundprinciper och struktur. Målet för verksam

heten är att barnets behov och rättigheter ska stå i 

centrum, både under och efter placeringen.

Carola Karlsson
Verksamhetschef

0708 - 58 66 25
carola.karlsson@vob.se

Nina Lundgren
Bitr. Verksamhetschef

0708 - 12 16 26
nina.lundgren@vob.se

Kontakta oss

Kompetens
Personalgruppen består av socionomer, lärare, behand-

lingspedagoger, förskollärare, barnskötare samt övrig 

beteendevetenskaplig kompetens. Majoriteten har 

olika former av vidareutbildningar, t ex. inom missbruks-

vård, hedersproblematik och påbyggnadsutbildning 

via universitet och högskola. Vid behov finns tillgång till 

psykologkonsult och det finns ett gott samarbete med 

mödravård, barnavårdcentral och med barnmottagning-

en i Växjö. För att säkra läkemedelshanteringen har vi 

avtal med Medicinskt ansvariga sjuksköterska (MAS) via 

Alvesta kommun.

Miljö
Verksamheten är lokaliserad centralt i Alvesta med 

närhet till buss- och tågförbindelse. I närheten finns det 

tillgång till ett flertal lekplatser och rekreationsområden. 

Familjehuset erbjuder simundervisning till barn över 4 år 

och deras föräldrar.


