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Klara HVB
Behandlingshem för en yngre målgrupp

Klara HVB är ett behandlingshem för barn och unga 

i åldern 9-15 år. Klara har 6 platser och tar emot 

placeringar enligt SoL och LVU. Vi arbetar tätt med 

både nätverk, skola och föreningsliv för att möjliggöra 

varaktig utveckling. Målet är att barnet ska kunna 

flytta hem till sin biologiska familj, alternativt till ett 

familjehem. Klara ligger i den lilla byn Vittskövle, 2 mil 

söder om Kristianstad.

Klara HVB
Vittskövle torg 3

297 91 Vittskövle

Telefon
073-746 35 18
073-747 02 67

Välkommen!

Följ oss i sociala medier
Scanna koden för att nå våra plattformar 



igen, alternativt till ett familjehem för stadigvarande 

placering. Barnets föräldrar och/eller nätverk kommer att 

involveras i behandlingen i största möjligaste mån för att 

utvecklingen ska upprätthållas på längre sikt.

Skola och fritid
Klara arbetar utifrån kunskapen om att en lyckad skol-

gång är den enskilt viktigaste skyddsfaktorn för att mot-

verka psykisk ohälsa och utanförskap. Därför har vi nära 

samarbete med barnets mentor och lärare för att skapa 

trygghet och förutsägbarhet i skolan. Att ha en fritid man 

trivs med är också en viktig skyddsfaktor och därför görs 

barnet delaktig till att hitta en fritidssysselsättning som 

barnet klarar av. Syftet är att ge barnet både stimulans 

och en chans till social färdighetsträning.

Kompetens
Våra medarbetare består av till exempel socionomer, 

beteendevetare, socialpedagoger och behandlings

pedagoger. Personalen har utbildning i de metoder som 

verksamheten arbetar med. Vid behov finns tillgång till 

psykologkonsult.

Målgrupp
Klara HVB är ett behandlingshem för barn och unga i 

åldern 9 till och med 15 år med beteendesvårigheter. 

Barnen behöver stöd i att bryta sitt negativa beteende-

mönster, som kan bero på miljön de befinner sig i eller 

grunda sig i neuropsykiatriska funktionsvariationer eller 

andra kognitiva svårigheter. Barnen kan uppvisa ett hot-

fullt eller utagerande beteende, ha svårigheter i skolan 

eller i sociala interaktioner.

Uppdrag
Klara HVB är har 6 platser där behandlingsinnehållet 

varierar beroende på barnets behov samt socialtjänstens 

uppdrag. Utifrån tydliga övergripande mål upprättar vi en 

individuell genomförandeplan tillsammans med barnet, 

nätverket och socialtjänsten för att skapa de bästa möj-

liga förutsättningarna för varaktig utveckling. Verksam-

heten erbjuder även eftervård efter avslutad placering för 

att övergången ska bli så bra som möjligt för barnet.

Metoder
Utgångspunkten för verksamhetens metoder är miljö

terapi, tydliggörande pedagogik och lågaffektivt 

bemötande. Vid placeringens början genomförs en 

ESTER- bedömning för att kartlägga barnens risk- och 

skyddsfaktorer för att därefter planera in vidare insatser. 

Varje dag planeras och organiseras genom scheman 

och bildstöd, vilket skapar förutsägbarhet och trygg-

het. Verksamheten arbetar med RePulse och FIT. Målet 

är att skapa en fungerande vardagsstruktur, träna upp 

sociala färdigheter och upprätta nya strategier för känslo

reglering för att göra det möjligt för barnet att flytta hem 

Kontakta oss

Enhetschef 

0737-45 02 76

Utanför kontorstid 

0737-47 02 67


